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Explora la UAT proteinas en insectos para
aplicaciones alimentarias

« [ . Cd. Victoria, Tam.-Especialistas

- _ de la Universidad Auténoma

, | de Tamaulipas (UAT) exploran

' las proteinas de insectos

comestibles, que podrian ser

utilizados para la elaboracion
de productos alimentarios.

Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacidn superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidon, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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Impulsan UAT y Asociacion Mexicana de
Hoteles carrera de turismo

Tampico, Tam.- La Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales
Tampico  (FADyCS) de |Ia
Universidad  Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) y la Asociacion
Mexicana de Hoteles de
Tampico, Madero y Altamira, A.
C., firmaron un convenio
especifico de colaboracion que
permitira a los estudiantes de la
Licenciatura en Gestidon vy
Desarrollo Turistico realizar su
servicio social o practicas
profesionales en alguno de los
hoteles que formen parte de
esta asociacion.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.
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Participa UAT en la red automanejo de
enfermedades cronicas

La Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) forma parte de la
Red de Automanejo de
Enfermedades Crdnicas, un equipo
de profesionales que tienen como
propdsito comun hacer frente al
problema de salud que representan
las Enfermedades Crdnicas en las
personas de Latinoameérica,
promoviendo el automanejo como
_, " un componente importante en la
oo atencion de su salud.
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.



L i' CNT

En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.
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La Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) forma parte de la Red de Automanejo de
Enfermedades Crdnicas, un equipo de profesionales que tienen como propdsito comun
hacer frente al problema de salud que representan las Enfermedades Cronicas en las
personas de Latinoameérica, promoviendo el automanejo como un componente importante
en la atencién de su salud.
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Asi lo describio la Dra. Isabel Penarrieta de Cordoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crdnicas”.

En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explico los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de la
red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT, la
Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explicd que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacién continua
y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y valoraciones periddicas
para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas intensiva para pacientes de alto
riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una coordinacion del cuidado entre
profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad que
mejore la atencidon ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o autogestion,
apoyo en la toma de decisién profesional, mejora a la atencidn clinica, sistemas de
informacion electrénica, cambios en la organizacidn y participacion comunitaria.
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de

la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.



‘ J — ) Tampico
J l )/ |

Participa UAT en la red automanejo de
enfermedades cronicas

La Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) forma parte de la
Red de Automanejo de
Enfermedades Crdnicas, un equipo
de profesionales que tienen como
propdsito comun hacer frente al
problema de salud que representan
las Enfermedades Crdnicas en las
personas de Latinoameérica,
promoviendo el automanejo como
_, " un componente importante en la
oo atencion de su salud.

RED TEMATICA DE
AUTOMANEJO

)\ \
LINILAS

’Mm contibuie ¥

Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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Impulsan UAT y Asociacion Mexicana de
Hoteles carrera de turismo

Tampico, Tam.- La Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales
Tampico  (FADyCS) de |Ia
Universidad  Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) y la Asociacion
Mexicana de Hoteles de
Tampico, Madero y Altamira, A.
C., firmaron un convenio
especifico de colaboracion que
permitira a los estudiantes de la
Licenciatura en Gestion vy
Desarrollo Turistico realizar su
servicio social o practicas
profesionales en alguno de los
hoteles que formen parte de
esta asociacion.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.



Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).



“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la region, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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Impulsan UAT y Asociacion Mexicana de
Hoteles carrera de turismo

Tampico, Tam.- La Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales
Tampico  (FADyCS) de |Ia
Universidad  Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) y la Asociacion
Mexicana de Hoteles de
Tampico, Madero y Altamira, A.
C., firmaron un convenio
especifico de colaboracion que
permitira a los estudiantes de la
Licenciatura en Gestion vy
Desarrollo Turistico realizar su
servicio social o practicas
profesionales en alguno de los
hoteles que formen parte de
esta asociacion.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.



Participa UAT en la red automanejo de
enfermedades cronicas
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La Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) forma parte de la
Red de Automanejo de
Enfermedades Crdnicas, un equipo
de profesionales que tienen como
propdsito comun hacer frente al
problema de salud que representan
las Enfermedades Crdnicas en las
personas de Latinoameérica,
promoviendo el automanejo como

_, " un componente importante en la
oo atencion de su salud.

RED TEMATICA DE
AUTOMANEJO
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Asi lo describid la Dra. Isabel Pefarrieta de Cérdoba, profesora investigadora de la Facultad
de Enfermeria Tampico y de organismos académicos de Lima, Peru, durante su conferencia
“Red de Automanejo de Enfermedades Crénicas”.
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En la exposicidon del tema, dentro del Congreso Internacional Virtual de Enfermeria 2020:
“Desafio e Innovacion en el cuidado ante las enfermedades emergentes”, explicé los
modelos para abordar la cronicidad, el automanejo en la cronicidad y la contribucion de
la red en la que participan, las Facultades de Enfermeria de Victoria y Tampico de la UAT,
la Secretaria de Salud, Diris Lima Norte de Peru, y otros organismos e instituciones.

Explico que los pacientes con problemas de salud crénicos necesitan una relacion
continua y terapéutica con el personal de salud, un seguimiento sistematico y
valoraciones periddicas para detectar empeoramiento, ademas de una gestion mas
intensiva para pacientes de alto riesgo que no alcanzan los objetivos previstos y una
coordinacion del cuidado entre profesionales y niveles asistenciales.

Entre otros aspectos del tema, dijo que el objetivo es introducir un programa de calidad
gue mejore la atencion ambulatoria en seis areas: fomento de la autoayuda o
autogestion, apoyo en la toma de decision profesional, mejora a la atencién clinica,
sistemas de informacidon electrénica, cambios en la organizacion y participacion
comunitaria.
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Explora la UAT proteinas en insectos para
aplicaciones alimentarias

Cd. Victoria, Tam.-Especialistas
de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) exploran
las proteinas de insectos
comestibles, que podrian ser
utilizados para la elaboracion
de productos alimentarios.

Al respecto, el investigador del Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT, Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, dijo que el trabajo corresponde a la tesis de Oscar Acosta Cabrera,
estudiante de la carrera de Ingenieria en Agrotecnologia de la Universidad Politécnica
“Francisco |I. Madero” del Estado de Hidalgo.
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Comentd, que el proyecto forma parte de la vinculacion de UAT con instituciones de
educacion superior del pais, y en este caso, el estudio versa sobre la digestibilidad de
proteinas de insectos comestibles.

“Es una estancia de investigacion que esta realizando aqui, de un mes y medio, viene a
aprender algunas técnicas de laboratorio que le ayuden en su trabajo, y determinar la
digestibilidad de proteinas de insectos comestibles”, comento.

“Lo que hacemos es explorar proteinas que son solubles en agua o hidrosolubles, que se
pueden sacar facilmente, y que en teoria, son las que podriamos asimilar mas
facilmente”, agrego.

Continud diciendo que esas proteinas se extraen y después se les hacen pruebas de
digestibilidad, “se le ponen enzimas comerciales, que se parecen mucho a las enzimas
humanas, y vemos como se comporta la proteina y sabemos si se digiere”, indico.

Explico que los insectos evaluados fueron: el Tenebrio, denominado comunmente
gusano de la harina, que es un escarabajo; la Hormiga Chicatana, que es una especie de
hormiga cortadora de hojas americana; y el Chapulin de la Milpa (Sphenarium
purpurascens).
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“Encontramos que si hay digestibilidad de esas proteinas, al menos de la fraccion que
estamos trabajando, con las enzimas que estamos evaluando, y que son muy parecidas
al tracto digestivo humano”, asevero.

Subrayo que estos trabajos, son un punto a favor del intercambio y la mejora académica,
“porgue hemos estado recibiendo estudiantes de Sonora, Veracruz, Estado de México y
otros estados; es una labor importante para la UAT porque asi fortalecemos los lazos de
colaboracidn, y promovemos la generacion de nuevos investigadores”, apunto.

Por su parte, el tesista, Oscar Acosta Cabrera, describid que su trabajo pretende saber
gué tanto puede beneficiar al ser humano el consumo de insectos. “Ya sabemos que se
comen los insectos, pero no qué tanto puede beneficiarnos”, dijo.

“El trabajo es la exploracion de insectos comestibles para aplicaciones alimentarias.
Saber la digestibilidad de las proteinas de estos insectos a través de la experimentacion”,
concluyo.
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Impulsan UAT y Asociacion Mexicana de
Hoteles carrera de turismo

Tampico, Tam.- La Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales
Tampico  (FADyCS) de |Ia
Universidad  Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) y la Asociacion
Mexicana de Hoteles de
Tampico, Madero y Altamira, A.
C., firmaron un convenio
especifico de colaboracion que
permitira a los estudiantes de la
Licenciatura en Gestion vy
Desarrollo Turistico realizar su
servicio social o practicas
profesionales en alguno de los
hoteles que formen parte de
esta asociacion.
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El convenio tiene como fin contribuir en la formacién profesional de los y las estudiantes
para que fortalezcan el proceso ensefanza-aprendizaje mediante la practica.

Se busca también fortalecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de
administracion turistica, y que adquieran una experiencia profesional a través de diversas
actividades propias de su campo laboral.

El acuerdo celebrado, tiene un alcance a nivel regional y esta abierto a la colaboracion en
proyectos conjuntos de investigacion en los ambitos de la competitividad, el indice del
desarrollo del turismo de la regidn, perspectivas de la actividad econdmica del turismo
regional en el 2021, entre otros.

El convenio fue firmado por el Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, director de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de Tampico y el Lic. Inigo Fernandez Barcena,
presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles de Tampico, Madero y Altamira, con la
presencia de personal directivo de dicha asociacion y de la Coordinacion de la
Licenciatura en Gestion y Desarrollo Turistico de la FADyCS.



