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Analizan en UAT dainos emocionales que ha dejado el confinamiento
por COVID-19.
MAS SOBRE ANALISIS UAT:

Reconocen psicdélogos honda huella emocional de epidemia.

Analiza UAT dafios emocionales por el confinamiento.

Analizan danos por el encierro.

Analizan en |la UAT los danos emocionales que ha dejado
confinamiento por CIVID-19.

1 de marzo



UAT

ELMA_ﬁANA Analizan dafos emocionales dejados por el confinamiento.

MH_EN]O UAT analiza los danos emocionales por covid-19.
Conferencia a estudiantes.




Analizan en UAT dafnos
emocionales que ha

dejado el confinamiento
por COVID-1S ‘

® “Esta pandemia nos ha dejado una profun-
da huella tanto en salud fisica como mental,
tuvimos que adaptarnos al cambio de estilo
de vida”, afirmag la especialista en psicologia
RosagMaria Alvarado Resendiz, al impartir

el terna: “Estrés y Ansiedad”, en conferencia
virtual organizada por la Facultad de Dere-
cho y Ciencias Sociales Tampico (FADYCS)
de la Universidad Autonoma de Tamaulipas
(UAT). La ponencia se dio en el inicio del cic-
lo titulado: “Salud en Confinamiento”, que ha
preparado la Coordinacion de la Licenciatu-
ra en Psicologia de este plantel universitario.
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ademds de ser
una respuests
emocional al es-
rés, es un estado
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En conferendia virtual, desde la UAT

Reconocen psicologos h,onda

huella emocional de epidemia

Diego Lopez Bernal

Al impartir el tema "Es-
trés y Ansiedad”, la espe-
cialista en psicologfa Rosa
Marfa Alvarado Reséndiz
afirmé que “esta pandemia
(de covid-19) nos ha dejado
una profunda huella, tanto
en salud fisica como men-
tal, pues tuvimos que adap-
tarnos al cambio de estilo
de vida",

Esta charla se dio en el
marco del ciclo titulado:
“Salud en Confinamiento”,
que ha preparado la Coor-
dinacién de la Licenciatura
en Psicologia, de la Facul-
tad de Derecho y Ciencias
Sociales Tampico, de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT).

En conferencia virtual,
motivada por las medidas
preventivas del coronavi-

de seguridad sanitaria de
manera individual y fami-
liar provocé cambios en el
comportamiento social de
forma repentina.

Algunos de los efectos
por la transicién en los ho-
gares, al reducir espacios

para transformarlos en la™

oficina de trabajo, escuela,

celebraciones, reuniones
de trabajo y educacién en
linea, fueron “episodios

de estrés y ansiedad, afec-
tando nuestra calidad de
vida”,

Alvarado Reséndiz ex-
plicé que el estrés “es la
respuesta del cuerpo a
una presién fisica, mental
o emocional e inicia ante
un conjunto de exigencias
amblentales que recibe
una persona, generando
una respuesta para poner
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dad, ademds de ser una res-
puesta emocional al estrés,
“es un estado desencade-
nado por una anticipacién
de peligros o amenazas, y
da la sensacién displacen-
tera, de que nos enfrenta-
mos a una mezcla confusa

~dg sentimientos y sesgos

cognitivos”, acotd,

Ante ello, la conferen-
cista subrayé la importan-
cia de realizar dinamicas
individuales que permitan
al individuo escapar un
poco del estrés, por la obli-
gacién de estar realizando
todas sus actividades en un
mismo espacio.

Cabe mencionar que ¢l
"Primer Ciclo de Conferen-
clas: Salud en Confinamien-
to", organizado por Facul-

tad de Derecho y Ciencias

Sociales Tampico, llevard a

NUMERO: 23.64¢

Sa(mt en
miws y anpiedad”

Psic. Rosa Alvarado Resendiz

“cabo dos conferencias mds,
programadas para el 20 de
marzo y 20 de abril de 2021,

rus, la expositora invitada
dijo que la implementa-
cién de nuevos protocolos

en marcha sus recursos de J
afrontamiento”. :
Mientras que la ansie-

La especialista Rosa Marla Alvarado seftala que algunos de ot efoctos del conlinamiento, como medida
preventiva contra el covid-19, fueron “episodios de estrés y ansiedad, atectando nuestra caldad de vida®
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Analiza UAT daios emocumales por el conlmamlenlo

#Esta pandemia nos ha deja-

do una profunda huella tanto
en salud fisica como mental. tu-
vimos que adaptarnos al cambio
de estilo de vida", afirmo la espe-
cialista en psicologia Rosa Maria
Alvarado Reséndiz, al impartir el
tema: “Estrés y Ansiedad”, en con-
ferencia virtual organizada por la
Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales Tampico (FADYCS) de
la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT).

La ponencia se dio en el ini-
cio del ciclo titulado: “Salud en
Confinamiento”, que ha preparado
la Coordinacion de la Licenciatura
en Psicologia de este plantel uni-
versitario.La expositora invitada di-
Jo que la implementacion de nue-
vos protocolos de seguridad sanita-
ria de manera individual y familiar,
provoco cambios en el comporta-
miento social de forma repentina.

“Y comenzamos esta transicion
en nuestros hogares, que se redujo
a espacios limitados, que se trans-
formaron en la oficina de trabajo.

"Saﬁad eh
Continamithfo:

eMtréd y andiedad”

Psic. Rosa Alvarado Reséndiz
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MARIA ALVARADO Reséndiz,

Mo oy elrbeis y
(n andiedady

imparte el tema “Estrés y

Ansiedad” en conferencia virtual

escuela, celebraciones, reuniones
de trabajo y educacion en linea:
por consiguiente, experimentamos
los episodios de estrés y ansiedad.
afectando nuestra calidad de vida",
indico.

Explico que el estrés, es la res-

puesta del cuerpo a una presion
fisica, mental o emocional e ini-
Cia ante un conjunto de exigencias
ambientales que recibe una perso-
na, generando una respuesta para
poner en marcha sus recursos de
afrontamiento.

Foto = Especial » Expreso-La Razon



nalizan danos
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EN CONFERENCIA SOBRE ESTRES Y ANSIEDAD IMPARTIDA
A ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DEL CAMPUS TAMPICO DE
LA UAT, SE ABORDO EL IMPACTO QUE HA PROVOCADO EL
CONFINAMIENTO POR COVID 18
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ABORDAN en la UAT el dafio emocional que causa el

confinamiento

Y comenzamos esta transicion
en nuestros hogares, que se redujo
a espacios imitados. que se trans-
formaron en la oficina de trabajo
escuela, celebraciones, reanlones
de trabajo y educacion en linea
POr CONSIGUIENTE, EXperimentamos
los episodios de estrés y ansiedad.
afectando nuestra calidad de vida
indica

Explictd que el estrés, es la res
puesta del cuerpo a una presion
fisica, mental 0 emocional € in)

cia ante un conjunto de exigencias
ambientales gue recibe una perso

na. generando una respuesta para
1 marcha sus recursos de
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La ansiedad, ademas

de ser
gna respuesta emocional al es
un estado desencadenado
por una anticipacion de peligros o
amengizas, y da 3 sensacion displa

centera, de que nos enfrentamos a

una mezcia confusa de sentimien
105 ¥ SESg0s Cognitivos”, acotd

Ante ello, subrayo la importan
cia de realizar dindmicas indivi
duales, que permitan al individuo
escapar un poco del estrés, por la
obligacion de estar realizando 1o
das sus actividades en un mismo
espacio

Se destaco, que ¢l “Primer
Ciclo de Conferencias: Salud en
Confinamiento”, Bevard a cabo dos
conférencias mas. programadas
para &l 20 de marzo y 20 de abril
de 2021

Estas actividades
Mo propasito exponer a estudian
tes. docentes e investigadores, los
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“Esta pandemia nos ha
dejado una profunda hue-
lla tanto en salud. fisica
como mental, tuvimos que
adaptarnos al cambio de
estilo de vida”, afirmé la
especialista en psicologia
Rosa Maria Alvarado Re-
séndiz, al impartir el tema:
“Estrés y Ansiedad”, en
conferencia virtual orga-
nizada por la Facultad de
Derecho y Ciencias Socia-
les Tampico (FADYCS) de
la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT).

La ponencia se dio en

el inicio del ciclo titulado:
“Salud en Confinamiento”,
que ha preparado la Coor-
dinacién de la Licenciatura
en Psicologia de este plan-
tel universitario.

La expositora invitada
dijo que la implementa-
cién de nuevos protocolos

de seguridad sanitaria de.

manera individual y fami-
liar, provocé cambios en el
comportamiento social de

T
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Psic. Rosa Alvarado Reséndiz

forma repentina.

“Y comenzamos esta
transicion en nuestros
hogares, que se redujo a
espacios limitados, que se
transformaron en la ofi-
cina de trabajo, escuela,
celebraciones, reuniones
de trabajo y educacién en
linea; por consiguiente,
experimentamos los episo-
dios de estrés y ansiedad,
afectando nuestra calidad
de vida", indicd.

Explicé que el estrés,
es la respuesta del cuerpo a

Jimes 1 de Marzo de 2021 Cd. Reynosa, Tam.
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una presion fisica, mental
o emocional e inicia ante
un conjunto de exigencias
ambientales que recibe
una persona, generando
una respuesta para poner
en marcha sus recursos de
afrontamiento.

“La ansiedad, ade-
mas de ser una respuesta
emocional al estrés, es un
estado desencadenado por
una anticipaciéon de peli-
gros o amenazas, y da la
sensacion  displacentera,
de que nos enfrentamos a

Analizan en la UAT los danos emocionales
que ha dejado confinamiento por COVID-19

una mezcla confusa de sen-
timientos y sesgos cogniti-
vos”, acoto.

Ante ello, subray6 la
importancia de realizar
dinamicas  individuales,
que permitan al individuo
escapar un poco del estrés,
por la obligacion de estar
realizando todas sus_acti-
vidades en un mismo es-
pacio.

Se destaco, que el “Pri-
mer Ciclo de Conferencias:
Salud en Confinamiento”,
llevara a cabo dos confe-
rencias mas, programadas
para el 20 de marzo y 20 de
abril de 2021.

Estas actividades, tie-
nen como propoésito expo:
ner a estudiantes, docentes
e investigadores, los avan-
ces y nuevos conocimientos
en temas relacionados con
el confinamiento por el CO-
VID-19, en donde el tema
de la salud mental ha ocu-
pado un lugar relevante en
la vida de las personas.

Diario s9.9 §

N

uﬁafull ech
(onl,.iuaanicufo:

ectvéd Yy ah)ie dad”

Psic. Rosa Alvarado Reséndiz

ok s s g™ -

Wi v el natrin y
o wbe Hedndy

Dominical 12 ™

A




I EL

A CONSECUENCIA DEL COVID
Analizan danos
emocionales
dejados por el
confinamiento

EN CONFERENCIA sobre estrés y
ansiedad, impartida a estudiantes de
psicologia del CAMPUS TAMPICO

O LR L
EL MANANA / STAFF
Cd. Victoria, Tam.

“Esta pandemia nos ha dejado
una profurida huella tanto en
salud fisica como mental, tuvi-
mos que adaptarnos al cam-
bio de estilo de vida”, afirmé
la especialista en psicologia
Rosa Maria Alvarado Resén-
diz, alimpartir el tema: “Estrés
y Ansiedad”, en conferencia
virtual organizada por la Fa-
cultad de Derecho y Ciencias
Sociales Tampico (FADYCS)de
la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT).
Laponencia se dio en elini-
cio del ciclo titulado: “Salud en
Confinamiento”, que ha prepa-

rado la Coordinacién de la Li-
cenciatura en Psicologia de
este plantel universitario.

La expositora invitada dijo
que la implementacién de
nuevos protocolos de segu-
ridad sanitaria de manera in-
dividual y familiar, provoco
cambios en el comportamien-
to social de forma repentina.

“Y comenzamos esta transi-
cién en nuestros hogares, que
seredujo a espacios limitados,
que se transformaron en la ofi-
cina de trabajo, escuela, cele-
braciones, reuniones de tra-
bajo y educacion en linea; por
consiguiente, experimenta-
mos los episodios de estrés y
ansiedad, afectando nuestra
calidad de vida”, indicé.

“Salud en
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2 Imparten el tema: “Estrés y Ansiedad”, en

conferencia virtual.

Explicé que el estrés, es la
respuesta del cuerpo a una
presion fisica, mental o emo-
cional e inicia ante un conjun-
to de exigencias ambientales
querecibe una persona, gene-
rando una respuesta para po-
ner enmarcha susrecursos de
afrontamiento.

“La ansiedad, ademas de
ser unarespuesta emocional
al estrés, es un estado desen-
cadenado por una anticipa-
cién de peligros o amenazas,
y dala sensacion displacente-
ra, de que nos enfrentamos a
una mezcla confusa de senti-
mientos y sesgos cognitivos”,
acoté.

Ante ello, subray6 la impor-
tancia de realizar dinamicas

individuales, que permitan al
individuo escapar un pocodel
estrés, por 1a obligacién de es:
tar realizando todas sus activi-
dades en un mismo espacio.

Se destacé, que el “Primer
Ciclo de Conferencias: Salud
en Confinamiento”, llevara a
cabo dos conferencias mas,
programadas para el 20 de
marzoy 20 de abril de 202L

Estas actividades, tienen
COmo proposito exponer a es-
tudiantes, docentes e investi-
gadores, los avances y nuevos
conocimientos en temasrela-
cionados con el confinamien-
to por el Covid-19, en donde
el tema de la salud mental ha
ocupadounlugar relevanteen
la vida delas personas.
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UAT analiza
los danos

emocionales
por covid-19

REDACCION

TAMAULIPAS

“Esta pandemia nos hadejado
una profunda huella tantoen
salud fisica como mental, tu-
vimos que adaptarnos al cam-
bio de estilode vida”, afirmdla
especialista en Psicologia Ro-
sa Maria Alvarado Reséndiz,
al impartir el tema: “Estrésy
Ansiedad”, en conferencia vir-
tual organizada porla Facultad
de DerechoyCiencias Sociales
TampicodelaUniversidad Au-
tonomade Tamaulipas.
Laponenciase dioen el inicio
del ciclo titulado: “Salud en
Confinamiento”, que ha pre-

UAT MILENIO

parado la Coordinacion de la
Licenciatura en Psicologia de
este plantel universitario.
Laexpositorainvitadadijoque
laimplementacion de nuevos
protocolos de seguridad sani-
taria de manera individual y
familiar provocé cambios en
el comportamiento social de
formarepentina.

“Y comenzamos esta transi-
ciomen nuestros hogares, que
se redujo'a espacios limita-
dos, que se transformaron en
la oficina de trabajo, escuela,
celebraciones, reuniones de
trabajo y educacion en linea;
por consiguiente, experimen-
tamos los episodios de estrés
y ansiedad, afectando nuestra
calidad de vida”.

Explicé que el estrés es la res-
puesta del cuerpo a una pre-
sion fisica, mental o emocio-
nal e inicia ante un conjunto
de exigencias ambientales que
recibe unapersona, generando

unarespuesta para poneren ,

marcha sus recursos de afron-
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Y ADEMAS

estudiantes

La ponenciasobre estrés
yansiedad impartidaa
alumnos de Psicologiadel
Campus Tampico. Ade-
mas tienen como propo-
sito exponer aeducandos,
docentes e investigado-
res, los avances y nuevos
conocimientos en temas
relacionados con el confi-
namiento.



