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Promueve UAT en estudiantes Universidad Autdno-
la importancia de donar sangre ma de Tamaulipas
(UAT) recibieron la
ponencia denomina-
da “Estar sano para
la donacion de san-
gre”, organizada por
la Direccion de Par-
ticipacion Estudi-
antil como parte del
programa Mas Vida,
que busca concien-
tizar a la comunidad
universitaria sobre
la importancia de
participar en la don-
acion de sangre.

CIUDAD VICTORIA,
TAMAULIPAS.-




..... JUBVES s
l ' c T - m-mnum aclNcu ‘ v-.mmo-:.umur.o (1 AL D cou

"I‘.‘.’,.T‘dem

LO QUE Y
SE SABE: losdﬂbulosrojos
se recupera
Q!ﬁ\ : oanlalngestadei-
= = mumv
4.a conferencia 5"9"2 de
ma@kTeams. contengan
consistié en dar a :c:m:ﬂﬁrfduo
corocesoscver- (i 9) ro-
sas herramientas (vitamina
nutricionales que B2) y alimentos
:r\ldl!"“!dtﬂ ricos en acido
riesgo de desa- féiooyli«r;
fa:ionadas.oonw 'a. de
como a controlar mmwﬁ
las enfermedades en
causadas por una héerro junto con el
ingesta excesiva consumo diario de
o insuficiente de imidos de
certos alimentos. hierro, el donante
suele tardar entre
El tema fue G aatroyochose-
~manas
Lu;AnaEgbech estas células.
Pérez Heredia, de

de Tamaudipas, del tratamiento
de determinadas
den- enfermedades,
uodethH':r; ﬂnuv'n:i:
a - ante
s e



UAI |

Promueve UAT
en estudiantes la
importancia de
donar sangre

Estudiantes de -la
Universidad  Autd-
noma de Tamaulipas
(UAT) recibieron la
ponencia denomina-
da “Estar sano
la donacién de san-
re”, organizada por

Direccion de Par-
ticipacién Estudian-
til como parte del
. programa Mds Vida,
que busca concien-
tizar a la comunidad
universitaria sobre la
importancia de par
ticipar en la donacién
de sangre.

La conferencia vir-
tual, efectuada por la
plnul’orma Microsoft
Teams, consistié en
dar a conocer las di-
versas herramientas
nutricionales  que
ayuden a reducir el
riesgo de desarrollar
patologfas  relacio-
nadas con la alimen-
tacion, asi como a
controlar las enfer-
medades  causadas
por una ingesta ex-

cesiva o insuficiente
de éknm ?ugmuos.
tema fue impar-
tido por la Lic. Ana
El th Pérez He-
redia, de la Subsecre-
tarfa de Prevencion y
Promocion de la Sa-
lud perteneciente a
la Secretaria de Salud
de Tamaulipas.
Explicé que dentro
de las 24 horas poste-
riores a la donacidn
de sangre el cuerpo
requiere reemplazar

Cp. Vicrtonia,

y luego de varias se-
manas remplaza los
glébulos rojos. Esto
se recupera con la
hmm de liquidos y
‘mos nutritivos,
Informé que luego
de donar sangre es

. Ingeriralimentos que

contengan vitamina
B6, folato (vitamina
BY), riboflavina (vi-
tamina B2) y alimen-
tos ricos en deido f6-
lico hierro.

0 a la rege-
ncrac dn de glébulos
rojos dijo que, con
una dieta en
cida en hierro junto
con ¢l consumo dia-
rio de comprimidos
de hierro, el donan-
te suele tardar entre
cuatro y ocho sema-
nas en reponer estas

los liquidos perdidos,  células,
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Este proximo 26 de abril se estard desarro
llando un interesante proyecto como es el
“Concierto UAT Doce”, el cual serd trasmitido
a traves de face live en la pdging de Difusion
Coltural en punto de las siete de la tarde, con
tando con la participacion de grandes talentos

. Victonia, Tamavrieas,, Jueves 22 pe Arnin pe 2021 |
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iConcierto A Doce!

Epicion 16,488 | Aso XLVII

artisticos,

Este conclerto estard lleno de mucha musi-
ca, solistas, coro, balle, orquesta y mucho mds,
con el deseo de compartir de gratos momen-
tos con todos los tamaulipecos, de brindarles
unos momentos de alegria y dejando en claro
los grandes talentos que tenemos en nuestra
entidad, tanto alumnos como maestros se han
estado para este gran evento,
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Promueve UAT importancia ...
de donar sangre e

studiantes de la Universidad @ i MAT

Auténoma de Tamaulipas (UAT)
recibieron la ponencia denomina-
da “Estar sano para la donacién de
sangre”, organizada por la Direccion
de Participacion Estudiantil como
parte del programa Mds Vida, que
busca concientizar a la comunidad
universitaria sobre la importan-
cia de participar en la donacién de
sangre.

La conferencia virtual, efectuada
por la plataforma Microsoft Teams, -
consistio en dar a conocer las di-
versas herramientas nutricionales
que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologfas relaciona-
das con la alimentacion, asf como a
controlar las enfermedades causa-
das por una ingesta excesiva 0 insu-
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ESTUDIANTES RECIBIERON la ponenaa "Estar sano para la
donacién de sangre” ,

'

ficiente de ciertos alimentos.

El tema fue impartido por la
Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia,
de la Subsecretarfa de Prevencion
y Promocién de la Salud pertene-

ciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explicé que dentro de las 24 ho-
ras posteriores a la donacién de

sangre el cuerpo requiere reempla-

zar los liquidos perdidos, y luego de
varias semanas remplaza los gl6-
bulos rojos. Esto se recupera con la
ingesta de liquidos y alimentos nu-
tritivos.




() (®) (w) EXPRESO.PRESS

Nl Expreso

| OF RECEN A LOS : participar en la donacion de san-
P romueve UAT ALUMNOS LA ‘ gre.La conferencia virtual, efec-
. PLATICA "ESTAR
donar sangre

tuada por la plataforma Microsoft
SANO PARA LA
F AT

UBEVES

22 ABRIL 2021

$10.00

Teams, consisti$ en dar a cono-

cer las diversas herramientas nu-

£ DONAC] ON DE tricionales que ayuden a reducir
- SANGRE" QUE
ORGANIZA LA

el riesgo de desarrollar patolo-
gfas relacionadas con la alimen-
tacion, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una
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| Swcretaria de Qaftt?tpn%ld"
Geastidn Escolar Estadiantil

D errecsane

} DIRECCIONDE <5 Iowsieesn:

) a & g PARTICIPACION cEl ':ima fue lmpag;doepor la
¢ ESTUDIANTIL b et o Beveair
i COMO PARTE e it S5
: DEL PROGRAMA  Tamaulipas

Explicé que dentro de las 24
horas posteriores a la donacion

MAS VIDA

CONVOCAN a alumnos de la UAT a donar sangre.

STAFF

studiantes de 1a
Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) re-

cibieron la ponencia denomi-

nada “Estar sano para la dona-
cion de sangre”, organizada por
la Direccionde Participacion
Estudiantil como parte del pro-
grama Mas Vida, que busca con-
cientizar a la comunidad univer-

de sangre el cuerpo requiere re-
emplazar los liquidos perdidos, y
luego de varias semanas rempla-
za los globulos rojos. Esto se re-
cupera con la ingesta de liquidos
y alimentos nutritivos.

Informo que luego de donar
sangre es de suma importancia
ingerir alimentos que conten-
gan vitamina B6, folato (vitami-
na B9), riboflavina (vitamina B2)
y alimentos ricos en acido félico
y hierro.
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Promueve UAT en estudiantes

laimportancia de donar sangre . k
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Estudiantes de la Universi-
dad Auténoma de Tamaulipas
(UAT) recibieron la ponencia
denominada “Estar sano para
la donacitn de sangre”, or
ganizada por la Direccién de
Participacién Estudiantil como
parte del programa Mas Vida,
que busea concientizar a la co-
munidad universitaria sobre la
importancia de participar en la
donacién de sangre.

La conferencia virtual,
efectuada por la plataforma Mi-
crosoft Teams, consistié en dar
a conocer las diversas herra
mientas nutricionales que ayu-
den a reducir el riesgo de desa-
rrollar patologias relacionadas
con la alimentacion, asi como
a controlar las enfermedades
causadas por una ingesta ex-
cesiva o insuficiente de ciertos

alimentos.

El tema fue impartido por
la Lic, Ana Elizabeth Pérez He-
redia, de la Subsecretaria de
Prevencién y Promocién de la
Salud perteneciente a la Secre-
taria de Salud de Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24
horas posteriores a la donacién
de sangre el cuerpo requiere re:
emplazar los liquidos perdidos,
y luego de varias semanas rem*
plaza los glébulos rojos. Esto se
recupera con la ingesta de liqui-
dos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar
sangre es de suma importancia
ingérir alimentos que conten-
gan vitamina B6, folato (vita-
mina-B9), riboflavina (vitamina
B2) v alimentos ricos en dcido
félico y hierro.

Respecto a la regeneracién
de glébulos rojos dijo que, con
una dieta enriquecida en hierro
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tratamiento de determinadas
enfermedades, sino también
salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.

junto con el consumo diari'o de tas células.

comprimidos de hierro, el do- Agregé que donar sangre!
nante suele tardar entre cuatro  es donar vida, pues las transfu-
y ocho semanas en reponer es*  siones no solo forman parte del
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Promueve la UAT
donacion de sangre

OFRECEN a los
alumnos la platica
‘Estar sano para la
donacion de sangre’
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Cd. Victoria, Tam.

studiantes de la Universi-
dad Auténoma de Tamau-
lipas (UAT) recibieron la
ponencia denominada
“Estar sano para la donacién de
sangre”, organizada por la Direccién
de Participacién Estudiantil como
parte del programa Mas Vida, que
busca concientizar a la comunidad
universitaria sobre la importancia
de participar en la donaci6n de san-
gre.

La conferencia virtual, efectuada
por la plataforma Microsoft Teams,
consistié en dar a conocer las diver-
sas herramientas nutricionales que
ayuden a reducir el riesgo de desa-
rrollar patologias relacionadas con
la alimentacién, asi como a contro-
lar las enfermedades causadas por
una ingesta excesiva o insuficiente
de ciertos alimentos.

El tema fue impartido por la Lic.
Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la
Subsecretaria de Prevencién y Pro-
mocién de la Salud perteneciente a

| laSecretaria de Salud de Tamauli-

pas.

Explic6 que dentro de las 24 ho-
ras posteriores a la donacién de
sangre el cuerpo requiere reempla-
zar los liguidos perdidos, y luego de
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Destaca la UAT la importancia de donar la sangre para preservar
vidas.

varias semanas remplaza los glébu-
los rojos. Esto se recupera con la in-
gesta de liquidos y alimentos nutri-
tivos.

Informé que luego de donar san-
gre es de suma importancia ingerir
alimentos que contengan vitamina
B6, folato (vitamina B9), riboflavina
(vitamina B2) y alimentos ricos en
acido félico y hierro.

Respecto a la regeneracioén de
glébulos rojos dijo que, con una die-

ta enriquecida en hierro junto con
el consumo diario de comprimidos
de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en re-
poner estas células.

Agregé que donar sangre es do-
nar vida, pues las transfusiones no
solo forman parte del tratamiento
de determinadas enfermedades,
sino también salvan vidas ante si-
tuaciones médicas de extrema gra-
vedad.




