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a Facultad de Enfermeria Victoria (FEV) de

la Universidad Autonoma de Tamaulipas
(UAT) desarroll6 el evento “Jornada de salud
mental en estudiantes universitarios durante
la pandemia”. Las actividades se impartieron a
través de la plataforma Microsoft Teams, con la
participacion de expertos de la FEV-UAT y del
Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciu-
dad Victoria (HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de

ESTUDIAN SECUELAS dela pandemla en la salud mental

la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo §
que durante el confinamiento por la pandemia §
se han agudizado algunos padecimientos men-
tales.

Indico que la finalidad de la jornada es con-
cientizar al estudiantado universitario sobre

estas problemadticas y aportar herramientas @&

cognoscitivas para que puedan manejarlas.
Senalo que, segun estadisticas del Instituto

Mexicano del Seguro Social, se atienden hasta 2=

quince jovenes al dia, en edades de entre trece
y veinticinco afos, con sintomas como miedo,
preocupacion y estrés extremo a consecuencia
de este aislamiento.

La psicologa Alma Rosario Castillo Torres
presento el tema “La fisiologia del estrés”. Ex-
plico que el estrés es una respuesta de nues-
tro organismo a diferentes estimulos que, por

ejemplo, nos hace levantarnos temprano para

llegar a tiempo a un examen. Pero, si esa sensa-
cion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.
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La Facultad de Enfer-
meria Victoria (FEV)
de la Universidad Au-
tonoma de Tamauli-
pas (UAT) desarrollé
el evento “Jornada de
salud mental en estu-
diantes universitarios
durante la pandemia”.

Las -actividades se
impartieron a través de
la plataforma Microsoft
Teams, con la participa-
cion de expertos de la
FEV-UAT y del Hospital
Regional de Alta Espe-
cialidad de Ciudad Vic-
toria (HRAEV).

En la gpertura de
los temas, la Directora
de la FEV, Laura Roxa-
na de los Reyes Nieto,
dijo que durante el con-
finamiento por la pan-
demia se han agudizado
algunos padecimientos
mentales.
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Indicé que la finali-
dad de la jornada es con-
cientizar al estudianta-
do universitario sobre
estas problematicas y
aportar herramientas
cognoscitivas para que
puedan manejarlas.

Senal6 que, segun
estadisticas del Institu-
to Mexicano del Seguro
Social, se atienden has-
ta quince jovenes al dia,
en edades de entre trece

y veinticinco anos, con
sintomas como miedo,
preocupacion y estrés
extremo a consecuencia
de este aislamiento.
Para dar inicio a las
ponencias, la psicologa
Alma Rosario Castillo
Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”.
Explicé que el estrés es
una respuesta de nues-
tro organismo a dife-
rentes estimulos que,

por ejemplo, nos hace
levantarnos temprano
para llegar a tiempo
a un examen. Pero, si
esa sensacion de alerta
no desaparece a tiem-
po, puede prolongarse y
desencadenar otros pro-
blemas.

Mengion6 que el
estrés conduce a proble-
mas como la ansiedad,
que, mal manejada, pue-
de traer otros trastornos
graves, que pueden in-
terferir las actividades
diarias e incluso afectar
las relaciones interper-
sonales o laborales.

Puntualizé que la
pandemia es una situa-
cion estresante que re-
quiere de hacer ajustes
para que la dinamica
de la vida sea funcio-
nal ante una situacion
emergente. ©
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