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enfermedades.

e : : s
ELMANANA  Orienta UAT a estudiantes en prevencion de enfermedades.
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#UNIVERSIDAD : ® ELa Universidad Auténoma de
Ofrece UAT a'estudiantes Tamaulipas (UAT), a través de la
temas de nutricion y Secretaria de Gestién Escolar y la
prevencion de enfermedades Direcci6n de Participaci6n Estudi-

antil, organizo el webinar “Nu-
tricién como tratamiento de enfer-
medades cronico-degenerativas”.
Con el tema impartido a estudi-
antes de la Unidad Académica
Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades (UA-
MCEH), se dio inicio al ciclo de
conferencias del Programa de-
nominado “Mas Vida”, que tiene
como proposito sensibilizar a la
juventud universitaria respecto a
la huena alimentacion para preve-

nir vy controlar enfermedades.
CIUDAD YICTORIA, TAMAULIPAS.-
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ALEERTO DE LA BARZA

Después de casi un afio de
no tener actividad deportiva,
por fin las condiciones de la
pandemia permiten activar
poco i poco el deporte en la
Capital del estado.

La Liga Infantil y Juve-
nil Copa UAT, regresard al
campo con un Torneo de
Invitacion, con una nueva
modalidad,

Siguiendo, todos los pro-
tocolos y las medidas sani-
tarias, se arrancard con la
actividad el ocho de marzo,
con dos sedes; los campos
del Cefut y la Cancha Enrique
Borja,

El torneo tiene el objeti-
vo de activar de poco a poco
a los pequefios que por mu-
cho tiempo se mantuvieron
a la espera de la activacién
futbolistica.

Dentro de las medidas
que se tomardn serd, la toma
de temperatura, la aplicacién
de gel antibacterial, tapete
sanitizante, uso de cubrebo-
cas y el acceso restringido en
la grada.

Cabe mencionar que
¢l protocolo sanitario que
marcan nuestras’ autori-
dades s¢ cumplirdn es-
trictamente para que se
puedan  desarrollar  los
partidos.

El coordinador de Copa

UAT, Marlo Sarmiento, co-
mentd que espera, que
tanto padres de familia
coma  entrenadores, cum-
plan con las medidas para
que el futbol pueda seguir
desarroilindose.

"ES un momento que es-
peramos por mucho tiempoy
que estoy seguro todos echa-
mos de menas, por eso ahora
que nos dieron la oportuni-
dad debemos ser respetuosos
con las medidas por el bien
de los nifios, para que salgan
del confinamiento y practi-
quien el deporte que tanto les
gusta”

La recepcion de docu-
mentacién v registro de
equipos se llevard a cabo del
uno al cinco de marzo, en las
oficinas de Copa UAT.

Lospartidos se desarro-
llardn de lunes a viernes a
partir de las 16:00 horas,

Se  munejardn  dos
modatidades.

En modalidad fut 9, se-
rén las categorias de Cracks
2015-2016; Biberones 2013-
2014, ademas de Dientes de
Leche 2011-2012.

Mientras que en la moda-
lidad fut 8 serd en categoria
Uatitos 2009-2010, asi como
también Bip bips 2007-2008,

Rara mayor Informacién
pueden comunicarse al cel
B342487560
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Ofrece la UAT a estudiantes varios temas
de nutricion y prevencion de enfermedades

La Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), a través de la Secretarfa de Gestién
Escolar y la Direccién de Part1c1pac16n Es-
tudiantil, organizé el webinar “Nutricion
como tratamiento de enfermedades crénico-
degenerativas”.

Con el tema impartido a estudiantes de
la Unidad Académica Multidisciplinaria de
Ciencias, Educacion y Humanidades (UAM-
CEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del
Programa denominado “Mds Vida”, que tie-
ne como propésito sensibilizar a la juventud
universitaria respecto a la buena alimenta-
cién para prevenir y controlar enfermeda-
des.

La conferencia, fue dictada por la nutrié-
loga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Herndndez Saldivar, quien destacé la
importancia de la nutricién en el tratamien-
lo de enfermedades cronico-degenerativas,

3go de sefialar que en México este tipo de

ecimientos, lejos de disminuir pese a los
programas de salud, siguen en franco au-
mento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy
energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbo-
hidratos no refinados. A donde vayamos va-
mos a encontrar este tipo de alimentos, es lo
més ficil de encontrar”, indicé.

Explicé a los estudiantes que este tipo de
alimentacion, aunado a un modo de vida se-
dentario, provoca que aparezcan enferme-
dades como la obesidad, la hipertensién, la
diabetes e incluso algunos tipos de cdncer.
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Dana
estudiantes
temas de
nutricion
CON EL PROQRAMA
VIRTUAL "MAS
VIDA” SENSIBILIZA
A LOS JOVENES
SOBRE LA BUENA
ALIMENTACION

PARA UNA MEJOR
SALUD

a Universidad Auténoma de

Tamaulipas (UAT), a través de
la Secretaria de Gestion Escolar
y la Direccion de Participacion
Estudiantil, organiz6 el webinar
“Nutriclon como tratamiento de
enfermedades cronico-degene-
rativas”.

Con el tema impartido a estu-
diantes de la Unidad Académica

Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades
(UAMCEH), se dio inicio al ciclo
de conferencias del Programa
denominado “M4ds Vida", que tie-
ne como proposito sensibilizar a
la juventud universitaria respec-
to a la buena alimentacion para
prevenir y controlar enfermeda-
des.

La conferencia, fue dictada
por lanutricloga de la Secretaria
de Salud de Tamaulipas, Karina
Herndndez Saldivar, quien des-
taco la importancia de la nutri-
cion en el tratamiento de enfer-
medades cronico-degenerativas,
luego de sefialar que en México
este tipo de padecimientos, lejos
de disminuir pese a los progra-
mas de salud, siguen en franco
aumento. —

“Hay mayor consumo de alj-
mentos muy energéticos con al-
to contenido de grasas, en par-
ticular grasas saturadas y bajos
en carbohidratos no refinados. A
donde vayamos vamos a encon-
trar este tipo de alimentos, es lo
mads facll de encontrar”, indico.
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ORGANIZAN
WEBINAR "Nutricion
como tratamiento de
enfermedades cronico-

degenerativas

Foto « Especial » Expreso-La Razén
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a Universidad Auténoma de

Tamaulipas (UAT), a través de
la Secretarfa de Gestion Escolar
y la Direccion de Participacion
Estudiantil, organizo el webinar
“Nutricion como (ratamiento de
. enfermédades cronico-degenera-
{ivas”.
“+ Con el tema impartido a estu-
diantes de la Unidad Académica
Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades
(UAMCEH), se dio inicio al ciclo de

conferencias del Programa deno-,

minado “Mads Vida", que tiene come
proposito sensibilizar a la juventud
unjvegsitaria respecto a la buena

alimentacion para prevenir y con-
trolar enfermedades.

La conferencia, fue dictada
por la nutridloga de la Secretaria
de Salud de Tamaulipas, Karina
Hernandez Saldivar, quien destacé
la importancia de la nutricion en el
tratamiento de enfermedades cro-
nico-degenerativas, luego de sefia-
lar que en México este tipo de pa-
decimientos, lejos de disminuir pe-
se a los programas de salud, siguen
en franco dumento.

“Hay mayor consumo de ali-
mentos muy energéticos con alto
contenido de grasas, en particular
grasas saturadas y bajos en carbo-
hidratos no refinados. A donde va-
yamos vamos a encontrar este tipo
de alimentos, es lo mds fdcil de en-
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EXPONEN MEDIDAS para una vida saludable.

contrar’, indico.

Explicd a los estudiantes que es-
te tipo de alimentacion, aunado a
un modo de vida sedentario, pro
voca que aparezcan enfermedades
como la obesidad. 1a hipertension.
la diabetes e incluso algunos tipos
de canger, | ...

Mencion6 que estos padeci-
mientos, se relacionan también con
el estilo de vida acelerado, donde
las personas suelen buscar tecno-
logfa o aparatos que les faciliten la
vida, dejando de lado hacer un es-
fuerzo fisico que les ayude a que-
mar calorfas.
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Ofrece UAT a estudiantes temas de
nutricion Y] prevencion de enfermedades

Con el pro-
grama vir-
tual "Mas
Vida" sen-

sibiliza o los=

jovenes so-
‘re la bue-
na alimen-
tacion para
una mejor
salud

Cd Victona, Tam

3 de marzo del 2021
La Universidad Auténo
ma de Tamaulipas (UAT),
8 través de la Secretaria
de Gestion Escolar y la
Direccién de Participacién
Estudiantil, organizd el
webinar “Nutriaén como
tratamiento de enferme-
dades cromco-degenerati
vas

Con el tema impar
tido a estudiantes de la
Unidad Académica Muiti-
disciplinaria de Ciencas,
Educacion vy Humanidades

(UAMCEH), se dio micio
al aclo de conferencias
del Programa denominado
“Mas Vida™, que tiene como
propésito sensibilizar o
la juventud universitanas
respecto & la buena alr
mentscién para prevenir
y controlar enfermedades

La conferencia, fue
dictada por la nutridloga
de la Secretaria de Salud
de Tamaulipas, Karina
Hemsandez Saldivar, quien
destact la importancia de
la nutricién en el trata-
miento de enfermedades
crénico-degenerativas,
luego de sefialar que en

México este apo de pﬂdt"‘
cimientos, lejos de dismi-

nuir pese a los programas
de =alud, siguen en franco
sumento

“Hay mayor consumo
de alimentos muy energé-
ticos con alto contenido de
grasas, en particular gra-
sas saturadas v bajos en
carbohidratos no refina-
dos. A donde vayvamos va-
mos a encontrar este tpo
de alimentos, e= Jo mas
fical de encontrar”, indicd

Explicd a ls etu
diantes que este tipo de
alimentacion,
un modo de v

aunado a
i sedenta

rio, provoca que aparezcan
enfermedades como Ia obe-
sidad, la hipertension, la
disbetes e incluso algunos
tipos de cancer.

. Mencioné que estos

104 nient e relaco

nol con el estilo
de vida acelerado, donde
las personas suelen buscar
tecnologia-owgparatos que
les faciliten la vifla, dejan-
do de lado hacer un esfuer
20 fisico que les ayude a
quemar calonias.

Apunto, que la nutr-
c6n como disciplina, se re-
conoce como determinante
para prevenir enfermeda-
des, como las cronico-dege-
nerativas, que en México,
son responsables del 50%
de los decesos

Par dltimo, dijo que se
requieTen mejores estrate-
gins para que la nutricién
sea efectiva en la preven-
adén de las enfermedades
cronico-degenerativas, )
considerd que se debe tra-
bajar incluyendo a la socie-
dad, para lograr la meta de
un plan integral de salud
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REALIZAN CICLO DE CONFERENCIAS

Orlenta UAT a estudiantes en'
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prevencion de enfermedades

CON EL PROGRAMA VIRTUAL ‘Mas Vida’ sensibiliza a los jovenes SOBRE LA BUENA
ALIMENTACION para una mejor salud
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l:a Universidad Auténoma de Ta-
maulipas (UAT), a través de la Secre-
taria de Gestion Escolar y la Direc-
¢ién de Participacién Estudiantil, or-
ganiz6 el webinar "Nutricién como
tratamiento de enfermedades croni-
co-degenerativas’.

. Con el tema impartido a estu-
idiantes de la Unidad Académi-
'¢a Multidisciplinaria de Ciencias,
{ Educacién y Humanidades (UAM-

se dio inicio al ciclo de confe-

} rencias del Programa denominado
| ‘MidsVida'", que tiene como proposi-
to sensibilizar ala juventud univer-

' sitaria respecto a la buena alimen-
»taqién para prevenir y controlar
! enfermedades. La conferencia, fue
j dictadapor lanutridlogadelaSecre-
'taria de Salud de Tamaulipas, Kari-
na Hernandez Saldivar, quien des-
Itaco la importancia de la nutricién
|en el tratamiento de enfermedades

BELLEZA, FROBIDAD

crénico-degenerativas, luego de se-
fialar que en México este tipo de pa-
decimientos, lejos de disminuir pese
alos programas de salud, siguen en
franco aumento.

“Hay mayor consumo de alimen-
tos muy energeéticos con alto conte-

nido de grasas, en particular grasas
saturadas y bajos en carbohidratos
norefinados. A donde vayamos va-
mosaencontrar este tipo dealimen-
tos, es lo mas fcil de encontrar’, in-
dico.

Explicé a los estudiantes que

este tipo de alimentacion, aunado
aun modo de vida sedentario, pro-
voca que aparezcan enfermedades
como laobesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de
cancer. Menciono que estos padeci-

mientos, serelacionan tambiéncon

el estilo de vida acelerado, dondelas
personassuelen buscar tecnologiao
aparatos que les faciliten la vida, de-
jando delado hacer unesfuerzo fisi-
co queles ayude a quemar calorias.

Apunté, que la nutricién como
disciplina, se reconoce como deter-
minante para prevenir enfermeda-
des,comolascrénico-degenerativas,
que en México, sonresponsables del
50% de los decesos.

Por uiltimo, dijo que se requieren
mejores estrategias paraque lanutri-
ciénseaefectivaenlaprevencionde
las enfermedades crénico-degene-
rativas, y considerd que se debe tra-
bajar incluyendo ala sociedad, para
lograr lameta de un planintegral de
salud en nutricion.
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ENLACE

POLITICO

POR ALEJANDRO GOVEA TORRES

- SENADORES COBRARON VENGANZA

En temas mas amables, no deje de participar hoy en el
curso denominado “Elecciones sin Violencia Politica Contra
las Mujeres en Razén'de Género®, que con motivo del Dia In-
ternacional de la Mujer se difundira en forma virtual de las
16 a las 19 horas para todos aquellos interesados en el tema
de actualidad. >

'Para participar se debe uno inscribir en el banner de di-
cho curso, localizado en la siguiente pagina electrénica:

Jetam.org. mx. \
curso sera impartido, este jueves 4 y viernes 5 de mar-
zo, por Lidda Delgado Cortina, Directora de Asesorfa y Ana-
lisis de Estudios Juridicos de la Defensoria de los Derechos
Universitarios de la UAT, asf como también por Nohem{ Ar-
gliello Sosa, presidenta de la Comision de Igualdad de Géne-
ro del Instituto Electoral de Tamaulipas (IETAM).

De igual forma, participaran Marfa Concepcion Reyes Re-
yes, encargada de la Direccién de Asuntos Juridicos Electo-
rales del IETAM, ademas de Maria Fernanda Coronado No-
refia, Capacitadora del Instituto de las Mujeres de Tamauli-
pas e lvan Zapata Medina, agente del ministerio publicodela
Fiscalia Especializada de Delitos Electorales en Tamaulipas.

Los interesados recibiran una constancia de participacién
expedida por el IETAM, pero sobre todo los conocimientos
necesarios para respetar la participacion de las mujeres en
las actividades politicas y electorales ante el proceso electo-
ral del proximo 6 de junio en la entidad.




