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Exponen en la UAT nuevos avances en nutricion y ciencias.
LO QUE SE SABE.

UAT
8iNco

EL 9MERCURIO Expone la UAT mas avances en nutricion y ciencias alimentarias.
CAMPANARIO por MARTIN SANCHEZ TREVINO.

m Exponen en la UAT avances en nutricion y ciencias de alimentos.
Prepara la UAT ‘Mujeres universitarias en la ciencia’.

Exponen en la UAT avances de nutricion.

8 de febrero
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que se conocen muy poco en
la literatura internacional,
“este fue el caso del nopal,
que sirve -para disminuir la

IMPORTANCIA DE LA NUTRIGENOMICA,
NUTRIGENETICA Y MICROBIOTA EN LA

nutrigenomica, nutrigenética y
microbiota en la Nutricion'

La Unidad Académica Multi-
disciplinaria Reynosa Aztlin
(UAMRA) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas
(UAT), realizo por la via vir-
tual la conferencia “Impor-
tancia de la nutrigenémica,
nutrigenética y microbiota
en la Nutricién”, en el marco
del 60. Congreso Nacional de
la Licenciatura en Nutricion y
Ciencias de los Alimentos.

La ponencia fue dictada por

Ia Dra, Nimbe Torres y Torres, -

investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricidn del
Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién “Salva-
dor Zubirdn",

Con Doctorado por el Ins-
tituto de Investigaciones Bio-
médicas de la Universidad
Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM), la expositora
cuenta con una patente otor-
gada en el 2017, gracias a sus
estudios sobre suplementos
alimenticios.

Hablé de los trabajos que
ha realizado en el Instituto de
Fisiologfa de la Nutricién, y
que han arrojado importantes
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avances en materia de tecno-
logfa de los alimentos.

En ello hizo referencia a
estudios sobre la protefna de
soya, de la cual se sabe que
por su patrdn de aminodcidos
e isoflavonas, tiene un efecto
en el pancreas disminuyendo
la secrecién de insulina y el
depdsito de triglicéridos en el
higado y la formacién de hi-
gado graso,

Explicé también que hay
muchos alimentos mexicanos

intolerancia a la ilucosa ya-

la inflamacién de bajo grado,
que se conoce como Endo-
toxemia Metabolica”.
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“Nos pusimos a investi-
gar y ahora ya sabemos que
en una dieta alta en grasas y
azucares, (el nopal) disminu-
ye el desequilibrio que pue-
da existir en la micro biota
intestinal, disminuyendo la
inflamacién, reduciendo la
intolerancia a la glucosa y los
triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investi-
gacion obtuvo el Premio Na-
cional de Ciencia y Tecnologia
en el 2017.
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Y en otro tema, la Unidad Académica Mul--
tidisciplinaria Reynosa Aztldn, de la Univer--
sidad Auténoma de Tamaulipas celebr6 por la
via virtual la conferencia “Importancia de Ig
nutrigenémica, nutrigenética y microbiota en
la Nutricién”, en el marco del 6o. Congreso Na-
cional de la Licenciatura en Nutricién y Cien-
cias de los Alimentos. La ponencia fue dictada®
por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investiga-
dora del Instituto de Fisiologfa de la Nutricién -
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién “Salvador Zubirdn”.
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Exponen en la UAT avances en
nutricion y ciencias de alimento

a Unidad Académica

Multidisciplinaria Reynosa.

Aztlan (UAMRA) de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT),
realiz6 por la via virtual la confe-
rencia “Importancia de la nutri-
genémica, nutrigenética y micro-
biota en la Nutricion”, en el mar-
co del 60. Congreso Nacional de
la Licenciatura en Nutricion y
Ciencias de los Alimentos.

La ponencia fue dictada por la
Dra. Nimbe Torres y Torres, investi-
gadora del Instituto de Fisiologfa de
la Nutricion del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”.

Con Doctorado por el Instituto
de Investigaciones Biomédicas de
la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), la expasitora
cuenta con una patente otorgada
en el 2017, gracias sus estudios so-
bre suplementos alimenticios.

Hablo de los trabajos que ha rea-
lizado en el Instituto de Fisiologia
de la Nutricion, y que han arrojado
importantes avances en materia de
tecnologfa de los alimentos.

En ello hizo referencia a estu-
dios sobre la protefna de soya, de
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nutrigenémica, nutrigenética y microbiota en la Nutricion”

la cual se sabe que por su patron de
aminodcidos e isoflavonas, tiene un
efecto en el pancreas disminuyen-
do la secrecion de insulina y el de-
posito de triglicéridos en el higado
y la formacion de higado graso.
Explico también que hay mu-
chos alimentos mexicanos que se
conocen muy poco en la literatura
internacional, “este fue el caso del
nopal, que sirve para disminuir la
intolerancia a la glucosa y a la infla-
macion de bajo grado, que se cono-
ce como Endotoxemia Metabdlica”.
“Nos pusimos a investigar y aho-
raya sabemos que en una dieta alta
en grasas y azucares, (el nopal) dis-
minuye el desequilibrio que pueda
existir en la micro biota intestinal,
disminuyendo la inflamacion, re-

duciendo la intolerancia a la glu-
cosa y los triglicéridos”, agrego,
tras mencionar que-esta investiga-
cion obtuvo el Premio Nacional de
Ciencia y Tecnologia en el 2017.

Entre otros proyectos, describio
el trabajo con las semillas de chia,
descubriendo que aumenta la oxi-
dacion de dcidos grasos y dismi-
nuye la litogénesis. Entre otros im-
portantes avances y conocimientos
obtenidos en sus investigaciones,
menciond los resultados de estu-
dios sobre el frijol, entre los cuales,
se destaca que ayuda a disminuir
la ganancia de peso, y que ademds
tiene un efecto importante en la
micro-biota intestinal, ya que pro-
voca que crezcan las bacterias bue-
nas para el organismo.
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Prepara la
UAT ‘\luleres
universitarias
en la ciencia’

n el marco del Dia

Internacional de la Mujery la
Nifia en la Ciencia, que se celebra
el 11 de febrero, la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT),
a través de la Secretaria de
Investigacion y Posgrado, rea-
lizard el evento denominado
“Mujeres Universitarias en la
Ciencia”.

La actividad virtual se desa-
rrollard a través de la plataforma
Facebook Live en la pagina ofi-
cial de la UAT, con el proposito
de presentar la trayectoria aca-
démica y cientifica de las inves-
tigadoras de la universidad.

El evento se trasmitird los
dias 10 y 11 de febrero de 11:00
a 12:30 horas, y contara con
la participacion de la Dra. Ana
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Bertha Rios Alvarado, la Dra.
Juana Marfa Coronado Blanco,
la Dra. Soffa Alvarado Reyna,
la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la
Dra. Yesenia Sdanchez Tovary la
Dra. Josefina Guzman Acufa.

El Dfa Internacional de la
Mujer y la Nifia en las€iencia,
que se celebra cada afo el.ll
de febrero, fue aprobado por
la Asamblea General de las
Naciones Unidas con el fin de
lograr la igualdad de género, el
empoderamiento y la partici-
pacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las ni-
fas.

Esta fecha conmemorativa, es
un recordatorio de que las mu-
jeres y las niflas desempefian un
papel fundamental en las comu-
nidades de ciencia y tecnologia y
que su participacion debe forta-
lecerse.

En el plano internacional, la
celebracion estd dirigida por la
UNESCO y ONU-Mujeres, en co-
laboracion con instituciones y
organismos de la sociedad civil.
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LA ACTIVIDAD virtual se
desarrollara a través de la
plataforma Facebook Live

en la pagina oficial de la
UAT
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a Unidad Académica
LMullI(h\clplmurl;l Reynosa

Aztlan (UAMRA) de la
Unlversidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT), realizd por la via
virtual la conferencia “Importancia
de la nutrigenomica nmry.:v nética
y microblota en la Nutricion”, en el
marco del 60. Congreso Naclonal
de la Licenciatura en Nutricion y
Clencias de los Alimentos

La ponencia fue dictada por la
Drad. Nimbe Torres y Torres, Invest|
gadora del Instituto de Fislologfa de
la Nutricion del Instituto Nacional
de Clenclas Médicas y Nutricion
“Salvador Zubirdan’

Con Doctorado por el Instituto
de Investigaciones Biomédicas de
la Unlversidad Naclonal Auténoma
de México (UNAM), la expositora
cuenta con una patente otorgada
en el 2017, gracias sus estudios so
bre suplementos alilmenticlos

Hablo de los trabajos que
ha reallzado en el Instituto de
Fistologia de la Nutricion, y que
han arrojado Importantes avances
en materta de tecnologia de los all
mentos

En ello hizo referencla a estu
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dios sobre la protefna de soya, de
la cual se sabe que por su patrdn
de aminodcidos e Isoflavonas, tie
ne un efecto en el pancreas dismi
nuyendo la secreclon de Insulina
y el depasito de trighicéridos en el
higado y la formacion de higado
Rraso

Explico también que hay mu
chos allmentos mexicanos que se
conocen muy poco en la literatu
ra Internacional, "este fue el ca
s0 del nopal, que sirve para dis
minuir 2 intolerancia & la glucosa
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SE REALIZO VIA VIRTUAL LA CONFERENCIA “IMPORTANCIA
DE LA NUTRIGENOMICA, NUTRIGENETICA Y MICROBIOTA
EN LA NUTRICION", EN EL MARCO DEL 60. CONGRESO
NACIONAL DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION Y CIENCIAS
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NUTRIGENETICA Y MICROBIOTA EN LA
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ORGANIZAN IMPORTANTE conferencia sobre el avance de
la nutricion y ciencia de los alimentos.

y a la Inflamacion de bajo grado,
que se conoce como Endotoxemia
Metabdlica”

“Nos pusimos a Investigar y
ahora ya sabemos que en una die
(a alta en grasas y azucares, (el no
pal) disminuye el desequilibrio que
pueda existir en la micro biota in
testinal, disminuyendo la Inflama
¢lon, reduciendo la Intolerancia a
la glucosa y los triglicéridos”, agre
g0, tras mencionar que esta nves
tigacion obtuvo el Premio Naclonal
de Clencia y Tecnologfa en el 2017




