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Ofrece UAT a estudiantes temas de nutricion
vy prevencion de enfermedades

Cd. Victoria, Tamaulipas.- La Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT), a través
de la Secretaria de Gestion Escolar y la
Direcciéon de Participacion Estudiantil,
organizd el webinar “Nutricion como
tratamiento de enfermedades cronico-

= degenerativas”.

Con el tema impartido a estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades (UAMCEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del Programa
denominado “Mas Vida”, que tiene como propdsito sensibilizar a la juventud universitaria
respecto a la buena alimentacién para prevenir y controlar enfermedades.
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La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe

trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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Direcciéon de Participacion Estudiantil,
organizd el webinar “Nutricion como
tratamiento de enfermedades crénico- |
degenerativas”.

Con el tema impartido a estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades (UAMCEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del Programa
denominado “Mas Vida”, que tiene como propdsito sensibilizar a la juventud universitaria
respecto a la buena alimentacién para prevenir y controlar enfermedades.



METRONOTICIAS

La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en

nutricion.
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La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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La Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la Secretaria de Gestion Escolar
y la Direcciéon de Participacion Estudiantil, organizé el webinar “Nutricion como
tratamiento de enfermedades crénico-degenerativas”.
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Con el tema impartido a estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria de
Ciencias, Educacion y Humanidades (UAMCEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del
Programa denominado “Mas Vida”, que tiene como propdsito sensibilizar a la juventud
universitaria respecto a la buena alimentacién para prevenir y controlar enfermedades.

La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destacé la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explicd a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.



Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.

Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y considerdo que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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Autonoma de Tamaulipas (UAT), a través
de la Secretaria de Gestion Escolar y la
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= degenerativas”.

Con el tema impartido a estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades (UAMCEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del Programa
denominado “Mas Vida”, que tiene como propdsito sensibilizar a la juventud universitaria
respecto a la buena alimentacién para prevenir y controlar enfermedades.
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La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe

trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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Cd. Victoria, Tamaulipas.- La Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT), a través
de la Secretaria de Gestidon Escolar y la
Direcciéon de Participacion Estudiantil,
organizd el webinar “Nutricion como
tratamiento de enfermedades crénico-
degenerativas”.

Con el tema impartido a estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades (UAMCEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del Programa
denominado “Mas Vida”, que tiene como propdsito sensibilizar a la juventud universitaria
respecto a la buena alimentacién para prevenir y controlar enfermedades.
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La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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Cd. Victoria, Tamaulipas.- La Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT), a través
de la Secretaria de Gestidon Escolar y la
Direcciéon de Participacion Estudiantil,
organizd el webinar “Nutricion como
tratamiento de enfermedades crénico-
degenerativas”.

Con el tema impartido a estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias,
Educacion y Humanidades (UAMCEH), se dio inicio al ciclo de conferencias del Programa
denominado “Mas Vida”, que tiene como propdsito sensibilizar a la juventud universitaria
respecto a la buena alimentacién para prevenir y controlar enfermedades.



\-
NOrestolDigital
Noticiass

La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.
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Vida”, que tiene como propodsito
sensibilizar 7 la juventud
universitaria respecto a la buena
alimentacion para prevenir vy
controlar enfermedades.
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LA INFORMACION ES NUESTRA FUERIA

La conferencia, fue dictada por la nutridloga de la Secretaria de Salud de Tamaulipas,
Karina Hernandez Saldivar, quien destaco la importancia de la nutricion en el tratamiento
de enfermedades crdonico-degenerativas, luego de sefalar que en México este tipo de
padecimientos, lejos de disminuir pese a los programas de salud, siguen en franco
aumento.

“Hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados. A donde vayamos vamos
a encontrar este tipo de alimentos, es lo mas facil de encontrar”, indico.

Explico a los estudiantes que este tipo de alimentacién, aunado a un modo de vida
sedentario, provoca que aparezcan enfermedades como la obesidad, la hipertension, la
diabetes e incluso algunos tipos de cancer.

Menciond que estos padecimientos, se relacionan también con el estilo de vida acelerado,
donde las personas suelen buscar tecnologia o aparatos que les faciliten la vida, dejando
de lado hacer un esfuerzo fisico que les ayude a quemar calorias.

Apunto, que la nutricion como disciplina, se reconoce como determinante para prevenir
enfermedades, como las créonico-degenerativas, que en México, son responsables del 50%
de los decesos.
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Por ultimo, dijo que se requieren mejores estrategias para que la nutricion sea efectiva en
la prevencion de las enfermedades cronico-degenerativas, y consideré que se debe
trabajar incluyendo a la sociedad, para lograr la meta de un plan integral de salud en
nutricion.



