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IMPORTANCIA DE LA NUTRIGENOMICA,
NUTRIGENETICA Y MICROBIOTA EN LA
NUTRICION

DRA NIMBE TORRES Y TORRES
BEPTO FISIOLOGIA DE LA NUTRE

EL FRIJOL

FUENTE DE FIBRA Y PROTEINA

Ciudad. Victoria, Tam.- La Unidad
Académica Multidisciplinaria
Reynosa Aztlan (UAMRA) de la
Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT), realizd por la
via virtual la  conferencia
“Importancia de la
nutrigendmica, nutrigenética y
microbiota en la Nutricion”, en el
marco del 60. Congreso Nacional
de la Licenciatura en Nutricion y
Ciencias de los Alimentos.

La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador

Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminodacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicé también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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En la apertura de
conferencias virtuales
2021 de la Facultad de
Medicina  Veterinaria vy | l]: e e
Zootecnia  “Dr.  Norberto | vbocafiegra _'Al“.

Trevino Zapata” de |la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (FMVZ-UAT), se
presentd un tema relacionado
con laPrevalencia y
Persistencia del SARS-CoV-2
en el Ambiente.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminodacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la
ciencia”

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de
febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la Secretaria de
Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado “Mujeres Universitarias en la
Ciencia”.

La actividad virtual se
desarrollara a través

de la plataforma UniverSitariaS
Facebook Live en la en la CienCia

pagina oficial de la
UAT, con el propdsito
de presentar la
trayectoria académica
y cientifica de |las
investigadoras de la
universidad.

Secretaria
de Investigacion
y Posgrado

En el marco del Dia Internacional de la Mujer
y la Nina en la Ciencia

, o5 Te invitamos a conocer sobre la carrera cientifica de nuestras
) : universitarias que se desempenan en diferentes dreas del
conocimiento.

iTdtambién puedes seguir elcaminodelaciencia!

L FE 10 y 11 de febrero n
I 11:00 - 12:30 hrs @UAT.SIP
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempeian
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.



() SUMARIO

Cd. Victoria, Tam., 6 de febrero del 2021.- En el marco del Dia Internacional de la Mujer vy la
Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), a través de la Secretaria de Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado
“Mujeres Universitarias en la Ciencia”.
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La actividad virtual se desarrollara a través de la plataforma Facebook Live en la pagina
oficial de la UAT, con el propdsito de presentar la trayectoria académica y cientifica de las
investigadoras de la universidad.

El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar vy la
Dra. Josefina Guzman Acufa.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia, que se celebra cada afio el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr la
igualdad de género, el empoderamiento y la participacidon plena y equitativa en la ciencia
para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempefan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracidon esta dirigida por la UNESCO y ONU-Mujeres, en
colaboracidén con instituciones y organismos de la sociedad civil.



S MARIO.COM.MX

L
- OCanegra

ANALIZAN EN LA UAT EL ;Empn ARS [0 m
Y SU PRESENCIA EN EL AMBIENTE S

En la apertura de conferencias virtuales 2021 de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia “Dr. Norberto Trevifio Zapata” de la Universidad Autonoma de Tamaulipas (FMVZ-
UAT), se presentd un tema relacionado con laPrevalencia y Persistencia del SARS-CoV-2 en el

Ambiente.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
gue organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.

El Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
microbiana, donde estudian diferentes nichos ecoldgicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccion; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccidén y fauna silvestre.

En este sentido, destacd la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en teoria
las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.
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“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte de
coronavirus en aguas residuales y hacen una discusidn sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asentoé.

Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmd, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
proposito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencién de necesidades urgentes para contener la enfermedad, como la
implementacion demétodos de diagndstico rapido, que dijo, estan mas o menos solventadas
con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no se
tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, aqui tenemos algo
de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, gue indica, que el paciente
esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el disefio de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemiolégica, rastreo de pacientes vy
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyé.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

[‘ fimilE 1 Redastor

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminoacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la
ciencia”

Cd. Victoria, Tam., 6 de febrero del 2021.- En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la
Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), a través de la Secretaria de Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado
“Mujeres Universitarias en la Ciencia”.

La actividad virtual se Mujeres

desarrollara a través de la . - .

plataforma Facebook Live Un“’ers.ltarl.as
en la Ciencia
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempefnan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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En la apertura de
conferencias virtuales
2021 de la Facultad de
Medicina Veterinaria Y
Zootecnia  “Dr.  Norberto
Trevino  Zapata” de |la
Universidad Autéonoma de
Tamaulipas (FMVZ-UAT), se
presentd un tema relacionado
con laPrevalencia y
Persistencia del SARS-CoV-2
en el Ambiente.

La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua

superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.
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La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminodacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.



' . ", RED
B TampPpico
[
v““ | J |

Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la
ciencia”

Cd. Victoria, Tam.- En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, que
se celebra el 11 de febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la
Secretaria de Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado “Mujeres
Universitarias en la Ciencia”.
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempefnan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.



Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.



Exponen en la UAT nuevos avances en
nutricion y ciencias de los alimentos

Ciudad. Victoria, Tam.- La Unidad
Académica Multidisciplinaria
Reynosa Aztlan (UAMRA) de la
Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT), realizd por la
via virtual la  conferencia
“Importancia de la
nutrigendmica, nutrigenética y
microbiota en la Nutricidon”, en el
marco del 60. Congreso Nacional
de la Licenciatura en Nutricion y
Ciencias de los Alimentos.

v‘{\fi\ bt Resmmnel U omsnd
\. Wi as § Ma o

| § s AT {888 salvador Zubican

\\_ IMPORTANCIA DE LA NUTRIGENOMICA,
WSS NUTRIGENETICA Y MICROBIOTA EN LA
NUTRICION

DRA NIMBE TORRES Y TORRES
DEPIO DE FISIOLOGIA DE LA NUIRICION

EL FRIJOL

FUENTE DE FIBRA Y PROTEINA 7@
AN 2 '

La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminoacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacion de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.



Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracion del Afo Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la
ciencia”

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de
febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la Secretaria de
Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado “Mujeres Universitarias en la
Ciencia”.
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifas desempenan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.



Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.
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La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador

Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminodacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la

ciencia”

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de
febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la Secretaria de
Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado “Mujeres Universitarias en la

Ciencia”.

La actividad virtual se
desarrollara a través de
la plataforma Facebook
Live en la pagina oficial

de la UAT, con el
proposito de presentar
la trayectoria

académica y cientifica
de las investigadoras
de la universidad.

Mujeres
Universitarias
en la Ciencia

Secretaria
de Investigacion
y Posgrado

En el marco del Dia Internacional de la Mujer
y la Nina en la Ciencia

Te invitamos a conocer sobre la carrera cientifica de nuestras
universitarias que se desempenan en diferentes areas del
conocimiento.

iTatambién puedes seguir el caminodelaciencia!
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempefnan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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Analizan en la UAT el tema del SARS-CoV-2y
su presencia en el ambiente
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.
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La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminoacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la
ciencia”

Cd. Victoria, Tam., 6 de febrero del 2021.- En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la
Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), a través de la Secretaria de Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado

“Mujeres Universitarias en la Ciencia”.
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempeian
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.



VAT

JHOYT.am

Analizan en la UAT el tema del SARS-CoV-2y

su presencia en el ambiente

En la apertura de
conferencias virtuales
2021 de la Facultad de
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en el Ambiente.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.
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La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminodacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.



UAT Az

Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la
ciencia”

Cd. Victoria, Tam..- En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, que
se celebra el 11 de febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la
Secretaria de Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado “Mujeres
Universitarias en la Ciencia”.
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El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempefnan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.
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Exponen en la UAT nuevos avances en
nutricion y ciencias de los alimentos

La Unidad Académica
Multidisciplinaria Reynosa Aztlan
(UAMRA) de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT),
realizo por la via virtual Ia
conferencia “Importancia de la
nutrigendmica, nutrigenética vy
microbiota en la Nutricién”, en el
marco del 60. Congreso Nacional
de la Licenciatura en Nutricidon y \ EL FRIJOL
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“'- IMPORTANCIA DE LA NUTRIGENOMICA,
g NUTRIGENETICA Y MICROBIOTA EN LA
= ') NUTRICION

DRA NIMBE TORRES Y TORRES
DEPIO DE FISIOLOGIA DE LA NUTRICION

La ponencia fue dictada por la Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del Instituto de
Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”.
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Con Doctorado por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), la expositora cuenta con una patente otorgada en el 2017,
gracias sus estudios sobre suplementos alimenticios.

Hablé de los trabajos que ha realizado en el Instituto de Fisiologia de la Nutricion, y que han
arrojado importantes avances en materia de tecnologia de los alimentos.

En ello hizo referencia a estudios sobre la proteina de soya, de la cual se sabe que por su
patron de aminodacidos e isoflavonas, tiene un efecto en el pancreas disminuyendo la
secrecion de insulina y el depdsito de triglicéridos en el higado y la formacidon de higado
graso.

Explicd también que hay muchos alimentos mexicanos que se conocen muy poco en la
literatura internacional, “este fue el caso del nopal, que sirve para disminuir la intolerancia a
la glucosa y a la inflamacidon de bajo grado, que se conoce como Endotoxemia Metabdlica”.

“Nos pusimos a investigar y ahora ya sabemos que en una dieta alta en grasas y azucares, (el
nopal) disminuye el desequilibrio que pueda existir en la micro biota intestinal, disminuyendo
la inflamacion, reduciendo la intolerancia a la glucosa y los triglicéridos”, agregd, tras
mencionar que esta investigacion obtuvo el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia en el
2017.
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Entre otros proyectos, describié el trabajo con las semillas de chia, descubriendo que
aumenta la oxidacidn de acidos grasos y disminuye la litogénesis. Entre otros importantes
avances y conocimientos obtenidos en sus investigaciones, mencionod los resultados de
estudios sobre el frijol, entre los cuales, se destaca que ayuda a disminuir la ganancia de
peso, y que ademas tiene un efecto importante en la micro-biota intestinal, ya que
provoca que crezcan las bacterias buenas para el organismo.

Cabe mencionar que las conferencias organizadas por la UAM Reynosa Aztlan, se
desarrollaron en el marco del Dia del Nutridlogo y la celebracién del Afio Internacional de
Frutas y Verduras 2021, en donde expertos en este campo académico expusieron e
interactuaron con estudiantes y egresados, al impartir temas de actualizacion en las areas
de nutricidn, tecnologia de alimentos, microbiologia, y manejo de alimentos.
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Realizara la UAT “Mujeres universitarias en la

ciencia”

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, que se celebra el 11 de
febrero, la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), a través de la Secretaria de
Investigacion y Posgrado, realizara el evento denominado “Mujeres Universitarias en la

Ciencia”.

Secretaria
de Investigacion
y Posgrado

Mujeres
Universitarias
en la Ciencia

En el marco del Dia Internacional de la Mujer
y la Nina en la Ciencia

] = To% Te invitamos a conocer sobre la carrera cientifica de nuestras
) : universitarias que se desempenan en diferentes areas del
conocimiento.

iTGtambién puedes seguir elcaminode laciencia!

T EHN 10 y 11 de febrero n
I 11:00 - 12:30 hrs @UAT.SIP

La actividad virtual se
desarrollara a través
de Ila plataforma
Facebook Live en la
pagina oficial de Ia
UAT, con el propdsito
de presentar la
trayectoria académica
y cientifica de las
investigadoras de Ia
universidad.



El evento se trasmitira los dias 10 y 11 de febrero de 11:00 a 12:30 horas, y contara con la
participacion de la Dra. Ana Bertha Rios Alvarado, la Dra. Juana Maria Coronado Blanco, la
Dra. Sofia Alvarado Reyna, |la Dra. Octelina Castillo Ruiz, la Dra. Yesenia Sanchez Tovar y la
Dra. Josefina Guzman Acuia.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia, que se celebra cada aho el 11 de
febrero, fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas con el fin de lograr
la igualdad de género, el empoderamiento y la participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifas.

Esta fecha conmemorativa, es un recordatorio de que las mujeres y las nifias desempefnan
un papel fundamental en las comunidades de ciencia y tecnologia y que su participacion
debe fortalecerse.

En el plano internacional, la celebracion esta dirigida por la UNESCO y ONU-Muijeres, en
colaboracidon con instituciones y organismos de la sociedad civil.
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Analizan en la UAT el tema del SARS-CoV-2y
su presencia en el ambiente

En la apertura de
conferencias virtuales
2021 de la Facultad de
Medicina  Veterinaria vy | l]: e e
Zootecnia  “Dr.  Norberto | vbocafiegra _'Al“.

Trevino Zapata” de |la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (FMVZ-UAT), se
presentd un tema relacionado
con laPrevalencia y
Persistencia del SARS-CoV-2
en el Ambiente.
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La ponencia fue dictada por el Dr. Virgilio Bocanegra Garcia, investigador del Centro de
Biotecnologia Gendmica Reynosa del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en actividades
que organiza la FMVZ-UAT a través del Departamento de Educacion Continua.
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Dr. Bocanegra Garcia compartido experiencias de trabajos en materia de ecologia
mlcroblana, donde estudian diferentes nichos ecolégicos entre ellos: agua residual, agua
superficial, suelos contaminados, alimentos preparados y cadenas de produccidon; ademas
de manejar muestras humanas y animales de produccién y fauna silvestre.

En este sentido, destaco la importancia de analizar la posible distribucion en el ambiente
del nuevo coronavirus y el efecto que pudiera tener en el contexto de la pandemia.

Apuntd que se requiere un rastreo ambiental, particularmente en los cuerpos de
agua, “porque el coronavirus se excreta en las heces y llega a las aguas residuales, en
teoria las aguas residuales reciben un tratamiento, y luego llegan a las aguas superficiales,
entonces las aguas de los tipos, son puntos donde se puede llevar a cabo una buena
vigilancia de la presencia de este virus en el ambiente”, indico.

Sustento esta idea, en un estudio realizado en 2019, “que es un reporte de caso, que se
llevo a cabo en Estados Unidos, donde le hicieron una autopsia al primer caso del nuevo
coronavirus, detectandolo en la materia fecal del paciente”.

“Entonces un grupo de trabajo lo buscé en Noruega, y en abril tenemos el primer reporte
de coronavirus en aguas residuales y hacen una discusion sobre el riesgo a la salud y su
potencial como una fuente de informacion”, asento.
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Puntualizé, que actualmente se sabe que el agua no es una fuente de trasmision de
coronavirus, pero afirmo, que es necesario realizar la vigilancia en aguas residuales, con el
propdsito de crear un mecanismo de alerta temprana de casos de COVID-19.

Hizo referencia a la atencion de necesidades urgentes para contener la enfermedad,
como la implementacion demétodos de diagnodstico rapido, que dijo, estan mas o menos
solventadas con las pruebas de antigeno; asi como tratamientos efectivos, que todavia no
se tienen contra el virus.

“Necesitamos marcadores clinicos, tanto preventivos como predictivos, agui tenemos
algo de avance con el Dimero D, que es un marcador muy importante, que indica, que el
paciente esta sufriendo coagulopatia, y eso es una alerta roja inmediata”.

“Ademas el diseno de la vacuna, ya tenemos 6 listas y que estan en proceso de estar
disponibles, pero necesitamos vigilancia epidemioldgica, rastreo de pacientes y
contactos, lo que en México se ha hecho de manera muy pobre”, concluyoé.



