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Promueve UAT en estudiantes la importancia
de donar sangre

Estudiantes de Ila Universidad
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de

Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explicd que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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Estudiantes de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) recibieron la ponencia
denominada “Estar sano para la donacion de sangre”, organizada por la Direccion de
Participacion Estudiantil como parte del programa Mas Vida, que busca concientizar a la
comunidad universitaria sobre la importancia de participar en la donacién de sangre.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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Estudiantes de la Universidad Autdnoma de Tamaulipas (UAT) recibieron la ponencia
denominada “Estar sano para la donacién de sangre”, organizada por la Direccidon de
Participacion Estudiantil como parte del programa Mas Vida, que busca concientizar a la
comunidad universitaria sobre la importancia de participar en la donacién de sangre.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.

El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de Tamaulipas.

Explicd que dentro de las 24 horas posteriores a la donacién de sangre el cuerpo requiere
reemplazar los liquidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los gldbulos rojos.
Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos en
acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de gldbulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en hierro
junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar entre
cuatro y ocho semanas en reponer estas células.
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Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones

médicas de extrema gravedad.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.



€ reo
TampPico

Promueve UAT en estudiantes la importancia
de donar sangre

Estudiantes de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) recibieron la ponencia
denominada “Estar sano para la donacion de sangre”, organizada por la Direccion de
Participacion Estudiantil como parte del programa Mas Vida, que busca concientizar a la
comunidad universitaria sobre la importancia de participar en la donacién de sangre.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.



El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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Estudiantes de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) recibieron la ponencia
denominada “Estar sano para la donacion de sangre”, organizada por la Direccion de
Participacion Estudiantil como parte del programa Mas Vida, que busca concientizar a la
comunidad universitaria sobre la importancia de participar en la donacién de sangre.
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La conferencia virtual, efectuada por la
plataforma Microsoft Teams, consistié en
dar a conocer las diversas herramientas
nutricionales que ayuden a reducir el
riesgo de desarrollar patologias
relacionadas con la alimentacion, asi
como a controlar las enfermedades
causadas por una ingesta excesiva o
insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.
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El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.
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: ' IUAT |Gest|on Escolar Eg{ulcjcnlgr?tcullon Autonoma de Tamaulipas (UAT)
w recibieron la ponencia denominada
Estar sano “Estar sano para la donacién de
. . parala donacién de sangre. I . " M
- 6 9 ® 6 @ ® sangre”, organizada por la Direccion

de Participacion Estudiantil como
parte del programa Mas Vida, que
busca concientizar a la comunidad

T O :4, universitaria sobre la importancia
!.uéz_:&ﬁ...g.‘! . . 7
_ R —— de participar en la donacion de
# < CREO sangre.
UAT

La conferencia virtual, efectuada por la plataforma Microsoft Teams, consistié en dar a
conocer las diversas herramientas nutricionales que ayuden a reducir el riesgo de
desarrollar patologias relacionadas con la alimentacién, asi como a controlar las
enfermedades causadas por una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos.



iﬂ ELGRAFICO

LA INFORMACION ES NUESTRA FUERIA

| ' 1
"“ | y

El tema fue impartido por la Lic. Ana Elizabeth Pérez Heredia, de la Subsecretaria de
Prevencion y Promocion de la Salud perteneciente a la Secretaria de Salud de
Tamaulipas.

Explico que dentro de las 24 horas posteriores a la donacion de sangre el cuerpo
requiere reemplazar los liguidos perdidos, y luego de varias semanas remplaza los
globulos rojos. Esto se recupera con la ingesta de liquidos y alimentos nutritivos.

Informé que luego de donar sangre es de suma importancia ingerir alimentos que
contengan vitamina B6, folato (vitamina B9), riboflavina (vitamina B2) y alimentos ricos
en acido folico y hierro.

Respecto a la regeneracion de glébulos rojos dijo que, con una dieta enriquecida en
hierro junto con el consumo diario de comprimidos de hierro, el donante suele tardar
entre cuatro y ocho semanas en reponer estas células.

Agregd que donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no solo forman parte del
tratamiento de determinadas enfermedades, sino también salvan vidas ante situaciones
médicas de extrema gravedad.



