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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria

en el Campus Tampico

" [ ———— El Rector de E

Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidié en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

La Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el
evento “Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.

'8l JORNADA DE SALUD MENTAL EN

T Facultad de
. Enfermeria
~.../Victoria

Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria

(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos

mentales.



I‘ guwia.mx

il )

Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.



Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizdé una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
que coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria
en el Campus Tampico

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés
Suarez Fernandez, presidio
en el Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar una
moderna cafeteria en la
Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales (FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presentod el directivo los proyectos de vinculacidon que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de |la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental
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La Facultad de Enfermeria Victoria (FEV)
de I|a Universidad Autéonoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el evento
“Jornada  de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria
(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos
mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para gue puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicdlogo Alberto Avalos Gonzalez, que diserto la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizd una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacién anti COVID-19,
gue coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacidn, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria

en el Campus Tampico

" [ ———— El Rector de E

Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidié en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

La Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el
evento “Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria

(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos

mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizdé una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
que coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para

los profesores”, indico.
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El Rector de la Universidad Autonoma de Tamaulipas (UAT), Ing. José Andrés Suarez

Fernandez, presidid en el Campus Tampico la entrega del proyecto ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales (FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculaciéon gque sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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IMPARTE UAT A ESTUDIANTES ,
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La Facultad de Enfermeria Victoria (FEV) de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT)
desarrolld el evento “Jornada de salud mental en estudiantes universitarios durante la
pandemia”.

Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la
participacion de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de
Ciudad Victoria (HRAEV).
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En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo
qgue durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos
mentales.

Indicd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Senald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden hasta
quince jévenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco afios, con sintomas como
miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presentd el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a tiempo
a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede prolongarse y
desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada, puede
traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e incluso afectar
las relaciones interpersonales o laborales.
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Puntualizé que la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.

Mas adelante, la psicéloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia
“Depresion en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial,
y que la situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las
personas, reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de
origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalld que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse crdonica o recurrente, y dificultar el desempeiio en
el trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtio.
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Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y del
funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.

En la parte final participd el psicologo Alberto Avalos Gonzalez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacidon nos ha dejado”, concluyé.
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El Rector de la Universidad Autdnoma de Tamaulipas (UAT), Ing. José Andrés Sudrez
Fernandez, realizd una visita a las instalaciones de la Unidad Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el apoyo de la comunidad universitaria en el programa de vacunacion
anti COVID-19, que coordinan autoridades estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunaciéon en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.



De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.



“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.
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Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
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Campus Tampico la
entrega del proyecto
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una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
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La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de |la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria

(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos

mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.
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Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
que coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria
en el Campus Tampico

El Rector de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidid en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

ORNADA DE SALUD MENTS
";'IR/‘.}\VI{_\; A }iﬁ"’:" - ' La Facultad de Enfermeria Victoria (FEV)

: de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) desarrollé el evento
“Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la

pandemia”.
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria
(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos
mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizé una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
gue coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria

en el Campus Tampico
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El Rector de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidié en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.



Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.



Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de |la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expresd su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.



Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

La Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el
evento “Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria

(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos

mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.



En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizdé una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
que coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.



De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.



“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.



AT Polémica

Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria
en el Campus Tampico

El Rector de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Sudrez
Fernandez, presidid en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
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DURANTE LA PANDEMI/ La Facultad de Enfermeria Victoria

: (FEV) de la Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el
evento “Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria
(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos
mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.



UAT Polémica

En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.



UAT Polémica

Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizd una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
gue coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.



De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.



Polemica

“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.




‘ "‘ L —
.l,‘:. —
0 ‘.l NOrestoliDiIigital
\| Noticimass

Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria

en el Campus Tampico

" [ ———— El Rector de E

Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidié en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.



Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

La Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el
evento “Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.

'8l JORNADA DE SALUD MENTAL EN

T Facultad de
. Enfermeria
~.../Victoria

Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria

(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos

mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizdé una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
que coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para

los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria
en el Campus Tampico

El Rector de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidid en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de |la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

;PIH’[\";\ ; .".‘ E{ - La Facultad de Enfermeria Victoria (FEV)

de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) desarrollé el evento
“Jornada de salud mental en estudiantes

universitarios durante la pandemia”.

- Facultad de
. | Enfermeria
~...Victoria

Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria
(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos
mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizd una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
gue coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.



JHOYT.am

“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para
los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria

en el Campus Tampico
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Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidié en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.



LA VERDAD

DE TAMALULIPAS

Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez
Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental

La Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Autdnoma de
Tamaulipas (UAT) desarrolld el
evento “Jornada de salud mental en
estudiantes universitarios durante la
pandemia”.

'8l JORNADA DE SALUD MENTAL EN

T Facultad de
. Enfermeria
~.../Victoria

Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria

(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos

mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicélogo Alberto Avalos Gonzadlez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacion nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizdé una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
que coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para

los profesores”, indico.
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Entrega Rector de la UAT proyecto de cafeteria
en el Campus Tampico

El Rector de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), Ing.
José Andrés Suarez
Fernandez, presidid en el
Campus Tampico la
entrega del proyecto
ejecutivo para edificar
una moderna cafeteria en
la Facultad de Derecho vy
Ciencias Sociales
(FADyCS).

La propuesta fue elaborada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo (FADU), en
el marco de la vinculacion que sostiene este plantel con las facultades del Centro
Universitario Sur (CUS-UAT) y organismos del sector publico y privado.
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Durante la ceremonia celebrada en el Auditorio Misién XXI de la FADU, el Ing. José
Andrés Sudrez Fernandez destacdé su reconocimiento a la Facultad de Arquitectura, a sus
docentes y estudiantes, por la realizacion de proyectos que contribuyen a fortalecer el
intercambio de conocimientos y esfuerzos en beneficio de los universitarios.

Indico que el proyecto de cafeteria no solo es para la Facultad de Derecho sino para toda
la comunidad del centro universitario sur, enfocado en primera instancia a todos los
estudiantes.

“Y hablando de todos los proyectos que hace la universidad, van dirigidos en beneficio
de los estudiantes, todo esta enfocado alrededor del estudiante, y en este caso, se cubre
una necesidad aprovechando el talento de los universitarios. Es una prueba de lo que se
puede hacer entre todos”, expreso el Rector.

Por su parte, el Director de la FADU, Dr. Gildardo Herrera Sanchez agradecio al Rector
Suarez Fernandez por el apoyo para impulsar este ejercicio académico, en donde
participan los estudiantes asesorados por sus docentes en la carrera de Arquitectura.
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Presento el directivo los proyectos de vinculacion que ha realizado la FADU, entre los que se
encuentran, Rescate y Restauracion del Kiosco y Espacio integral de la Plaza de Armas de
Tampico; Parque Lineal Andonegui; Restauracion interior del palacio municipal de Tampico;
y otros para la propia Universidad en |la zona sur.

Se presentaron en un video los aspectos del proyecto de cafeteria, tales como los accesos,
interiores, terraza, andadores, rampas y accesos para discapacitados, area libre, entre otros,
en un conjunto arquitecténico que estara conectado con diversas areas del centro
universitario, disefado como un espacio agradable, fresco, comodo y funcional.

En su oportunidad, el Rector y el Director de la FADU entregaron el proyecto ejecutivo al
Director de la Facultad de Derecho, Dr. Marco Antonio Cortina Saint André, quien luego de
agradecer el apoyo institucional, expreso su reconocimiento al trabajo presentado por los
estudiantes y docentes de arquitectura, que dedicaron su creatividad y talento para disefar
un modelo util y funcional de cafeteria, en beneficio de la facultad y de la colectividad
universitaria.

En el evento estuvieron también, el Secretario General de la Universidad, Eduardo Arvizu
Sanchez y el Director de Gestion Operativa del CUS, Edick Martin Rodriguez Camacho.
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Se destaco el reconocimiento a los integrantes del proyecto: Coordinadora, Mtra. Maria
Silva Monltavo Tello, a los profesores y asesores, Joaquin Madero Insunza, Victor Martinez
Rodriguez, Eduardo Anguiano Roque, Federico Contreras Guzman, Maria Teresa Sanchez

Medrano, Carlos Zuiiiga y la Maestra Marisol Luitin.

A los alumnos, Michel Villaverde Gaytan, Manuel Alejandro de la Toree Acosta, Rodrigo
Alberto Rosas Pineda, Ana victoria Robles Huerta y Abigail Varela Wong
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Imparte UAT a estudiantes Jornadas de Salud
Mental
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Las actividades se impartieron a través de la plataforma Microsoft Teams, con la participacion
de expertos de la FEV-UAT y del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria
(HRAEV).

En la apertura de los temas, la Directora de la FEV, Laura Roxana de los Reyes Nieto, dijo que
durante el confinamiento por la pandemia se han agudizado algunos padecimientos
mentales.
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Indicéd que la finalidad de la jornada es concientizar al estudiantado universitario sobre
estas problematicas y aportar herramientas cognoscitivas para que puedan manejarlas.

Sefnald que, segun estadisticas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se atienden
hasta quince jovenes al dia, en edades de entre trece y veinticinco anos, con sintomas
como miedo, preocupacion y estrés extremo a consecuencia de este aislamiento.

Para dar inicio a las ponencias, la psicdloga Alma Rosario Castillo Torres presento el tema
“La fisiologia del estrés”. Explicd que el estrés es una respuesta de nuestro organismo a
diferentes estimulos que, por ejemplo, nos hace levantarnos temprano para llegar a
tiempo a un examen. Pero, si esa sensacion de alerta no desaparece a tiempo, puede
prolongarse y desencadenar otros problemas.

Menciond que el estrés conduce a problemas como la ansiedad, que, mal manejada,
puede traer otros trastornos graves, que pueden interferir las actividades diarias e
incluso afectar las relaciones interpersonales o laborales.

Puntualizé que |la pandemia es una situacion estresante que requiere de hacer ajustes
para que la dinamica de la vida sea funcional ante una situaciéon emergente.
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Mas adelante, la psicdloga Nancy Lissete Jaramillo Saldivar disertd la ponencia “Depresion
en tiempos de COVID-19”, donde explicd que el ser humano es biopsicosocial, y que la
situacion de la pandemia ha alterado el equilibrio interno y externo de las personas,
reflejandose en las conductas, con el riesgo de desencadenar problemas de origen mental.

Dio ejemplos de trastornos mentales como la depresion, y detalldo que esta se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion.

“La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente, y dificultar el desempefio en el
trabajo, en la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio”, advirtid.

Por su parte, la psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdez, al exponer el tema “Salud
mental y rendimiento académico”, dijo que la salud mental es un estado de bienestar en el
cual la persona es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad: “Es el fundamento del bienestar individual y
del funcionamiento eficaz de la comunidad”, indico.
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En la parte final participd el psicologo Alberto Avalos Gonzalez, que disertd la charla
“Manejo de las emociones: una herramienta olvidada”, destacando la importancia de las
emociones en la cotidianidad y mas en situaciones como la pandemia: “No nos hemos
podido adaptar a vivir con las limitantes que esta situacién nos ha dejado”, concluyd.
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Constata Rector apoyo de la UAT al programa
de vacunacion anti COVID-19

El Rector de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas
(UAT), Ing. José Andrés Suarez
Fernandez, realizd una visita a
las instalaciones de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante, para constatar el
apoyo de la comunidad
universitaria en el programa
de vacunacion anti COVID-19,
qgue coordinan autoridades
estatales y federales.

En este marco, el Ing. Suarez Fernandez recorrié el punto de vacunacion en compaiiia del
Director de la UAM Mante, Ing. César Cruz Trejo y de la Directora de |la Escuela Preparatoria
Mante, Ing. Pilar Garza Aguilar.
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De igual forma, sostuvo un dialogo con la profesora Maria del Consuelo Lopez Garcia,
directora de Secundarias Generales de la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas, quien
agradecid a la universidad el trato a los docentes en este proceso tan importante para su
salud.

En el evento se conté también con la presencia del Coronel Diplomado del Estado Mayor,
lvan Ramos Ortiz, del Tercer Regimiento de Artilleria, y del Coordinador Regional de COEPRIS
en Ciudad Mante, Alberto Medina Trujillo, asi como del Maestro Juan Reyes lbarra,
representante de la Seccién 30 del SNTE.

En su oportunidad, el Rector José Andrés Suarez Fernandez reconocio el esfuerzo de la
comunidad universitaria en acciones de responsabilidad social, como es el programa de
vacunacion anti COVID-19.

Dijo, que en diversas ciudades de la entidad se ha estado apoyando en las acciones de
vacunacion, “a docentes, a adultos mayores y seguiremos apoyando porque la universidad
es de todos”.

Refirid, que el proceso de vacunacion, brinda certeza de un pronto regreso a las actividades
normales, y en el caso de la universidad, se confia en que el préximo ciclo escolar se pueda
retomar algunos trabajos presenciales.
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“Pienso que, para el proximo ciclo escolar, si nos seguimos cuidando y con el proceso de
vacunacion, podemos tener ya algun numero de nuestras clases presenciales, y habra
cursos que pueden continuar a distancia, porque es favorable para los estudiantes y para

los profesores”, indico.



