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Especialista de la UAT comparte con
estudiantes su experiencia en estudios de

farmacologia

El Dr. Juan Miguel Jiménez
Andrade, especialista en
farmacologia de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), dictd la
conferencia virtual
“éiComo tropezar menos al
realizar investigacion
biométrica?”, espacio
donde  compartié  su
experiencia en el estudio
de nuevos medicamentos
contra varios tipos de
cancer.
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organizado por el Instituto de Ecologia Aplicada
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizé sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizdé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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Ensena UAT en linea el cultivo de plantas
aromaticas y medicinales

FIC _ Con el objetivo de impartir
conocimientos teodricos y de
Curso en linea "Huerto de aromaticas y medicinales aplicaci(')n pra’ctica sobre el

Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez

cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendd hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempefnan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
gue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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El personal de enfermeria esta entre los profesionistas mas afectados durante la pandemia,
al ser parte de la primera linea de atencion a la salud, aseverd el Dr. José Ramodn Martinez
Riera durante una conferencia cientifica organizada por Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Autdonoma de Tamaulipas (UAT).

En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espana, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirido las dificiles
condiciones laborales en las que se desempefian estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.
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Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la

mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

[‘ fimilE 1 Redastor

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.



En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.



Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.



En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.



Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.



“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.



En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.
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Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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Ensena UAT en linea el cultivo de plantas
aromaticas y medicinales

FIC _ Con el objetivo de impartir
conocimientos teodricos y de
Curso en linea "Huerto de aromaticas y medicinales aplicaci(')n pra’ctica sobre el

Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez

cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.



En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.



| G
y“ U NOrestoliDigital
\ 4 Noticimass

Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.



DE TAMALULIPAS

L/‘
it
“‘ | /

Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

[‘ LA VERDAD

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.
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En una platica virtual organizada por el Instituto de Ecologia Aplicada (IEA) de la UAT,
dentro del Seminario de Maestria y Doctorado en Ecologia y Manejo de
Recursos Naturales, el investigador adscrito a la Unidad Académica Multidisciplinaria
Reynosa-Aztlan asegurd que es vital trabajar mas en estancias académicas nacionales e
internacionales, a fin de fortalecer la investigacion de nuestro pais.

Del contexto actual del area biomédica mencioné que la prevalencia de enfermedades
cronicas en personas mayores de veinte afos en México es muy similar a la que se ha
reportado en el mundo, pero en nuestro pais hay menos inversion en investigacion
comparado con Estados Unidos o Suecia.

“En Tamaulipas existen aproximadamente 3.5 millones de habitantes y esto representa el
3% de la poblacion nacional. Hay muchas enfermedades en Tamaulipas, y existe 3% de la
mortalidad que hay en el pais, que se debe principalmente a las enfermedades crénicas”,
indico.

El Dr. Juan Miguel Jiménez Andrade obtuvo el Premio Nacional “Miguel Aleman Valdés”
en el Campo de la Salud en 2017 por sus estudios de los mecanismos neurobioldgicos del
dolor 6seo y la pérdida de masa asociados a cancer de mama y de prodstata, artritis
reumatoide y osteoporosis.
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Realizd sus estudios de maestria y doctorado en Farmacologia en el CINVESTAV en la
Ciudad de México. Posteriormente, realizé una estancia posdoctoral en la Universidad de
Minnesota y fue profesor asistente en el Colegio de Medicina de la Universidad de
Arizona.

Ha sido profesor visitante en el Departamento de Fisiologia del Instituto Karolinska en
Estocolmo, Suecia, y en el Departamento de Anestesiologia de la Universidad de
California Campus San Diego de Estados Unidos.

En su exposicion, exhortd a los jovenes a que aprovechen las oportunidades que la
Universidad les ofrece para fortalecer su desarrollo profesional, mediante la realizacion
de estancias académicas y de investigacion, ya sea en México o en el extranjero.

Indicé que hay programas como el Verano de la Investigacion, que sirve de mucho
porque conocen profesores a nivel nacional, y eso ayuda a que tengan una red de
colaboracion fuerte en el pais, ademas de aprovechar las estancias en el extranjero, para
lo cual, dijo, es importante aprender otros idiomas
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cultivo de diferentes plantas
con propiedades benéficas, la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) impartio el
curso en linea Huerto de
Aromaticas y Medicinales.

Organizado por la Secretaria de Vinculacion de la UAT mediante la Direccion
de Agronegocios y la Facultad de Ingenieria y Ciencias (FIC), el programa fue impartido
en linea por la Ing. Kathya Fernanda Villagémez Gonzalez.
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En su exposicion, abordd puntos de importancia en la elaboracion de un huerto,
entre ellos los tipos de sustratos, el riego, la correcta seleccion del recipiente o maceta,
cultivos adecuados segun la variedad, la temporada y el clima local, asi como cuidados
basicos para su dptimo crecimiento.

DestacO una serie de recomendaciones, por ejemplo, trabajar el suelo
mediante compostaje, incorporacion de materia organica, uso de productos organicos y
rotacidn de cultivos o policultivos.

Dijo que la eleccion del recipiente adecuado depende de dos factores: el espacio y
la inversidn, y aconsejo el uso de materiales como el barro o la madera, pues el plastico
y el metal suelen extremar la temperatura de la planta.

Respecto al riego, explicd que el agua se encarga de recoger nutrientes del suelo
y transportarlos a través de las raices a la planta. En este aspecto recomendo hacer una
mezcla buena de sustrato y poner en el fondo tezontle o grava para que ayude a
expulsar el exceso de humedad, asi como agrupar las plantas segin su necesidad de
riego.
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Explicd que la cosecha promueve el desarrollo de las plantas, las mantiene en su fase de
crecimiento en vez de entrar en su época de madurez y floracion; dijo que la
reproduccion puede darse por siembra directa (en el suelo), almacigo (semilleros,
charolas o germinadoras), al voleo (esparcir las semillas), o por esqueje, es decir la
colocacion de un fragmento de la planta sobre el sustrato o en el suelo para que enraice y
forme una nueva planta.

Puntualizd que este tipo de huertos traen consigo una serie de beneficios pues son
una fuente viva de aromas y sabores, y una farmacia natural; no requieren grandes
recursos; algunas plantas ejercen el control bioldgico de plagas y repelen insectos; otras
ponen a nuestra disposicion remedios para tratar todo tipo de dolencias, desde
infusiones para dormir hasta hierbas para tratar las afecciones cutaneas.
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En el evento virtual, el investigador de la Universidad de Alicante, Espaina, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la profesion de enfermeria”, en la cual refirid las dificiles
condiciones laborales en las que se desempenan estos trabajadores, mismas que se han
agudizado durante la pandemia de COVID-19.
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“Es un tema que lamentablemente es de actualidad, como consecuencia de esta
pandemia que ha afectado de forma significativa a unos profesionales que, de por si,
suelen tener una presidon importante en su actividad”.

Explicd que, aun cuando en este campo laboral existen grandes riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han mostrado su gran compromiso con el cuidado y el
bienestar de la poblacion y han hecho a un lado el miedo para poner su competencia al
servicio de todos, “lo que ha quedado patente pese a que, de la totalidad de cuidados
qgue requiere la poblacion, los profesionales de la salud tan solo aportan el 20% de
atencion, el 80% se presta en el ambito doméstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el escenario de estrés vigente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafnola de Psiquiatria hizo una serie de recomendaciones para atender al
personal de enfermeria, asi como a otros profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener una estrategia de comunicacion social veraz,
trasparente, adecuada y oportuna que favorezca la recuperacién y el retorno a las
actividades cotidianas.
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En este esquema, indicd la necesidad de proporcionar soporte emocional y atencion a la
salud mental individual y grupal de personas, familias y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un papel desestabilizador muy importante, y que una de las
tareas a nivel global es tratar de evitarlo en la gestion de la pandemia. “La cuarentena y
el aislamiento generaron un impacto psicolégico en la poblacién general y en los
profesionales”, afiadid.

Por ultimo, sefald que ha habido una informacion deficiente y que, en ocasiones, los
medios se incorporan de una manera muy peligrosa en esta pandemia, al convertirla en
una oportunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos que hablan de todo, que parecen tener conocimiento
absolutamente de todo y lo Unico que hacen es trasladar alarma, incertidumbre, miedo
y, por lo tanto, resistencia ante determinadas informaciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyd.



