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#UNIVERSIDAD ® El personal de en-
Analizanen la UAT el papel de la fermeria esta entre
enfermeria en el combate al COVID-19 losprofesionistas
mas afectados du-
rante la pandemia,
al ser partede la
primera linea de
atencion a la salud,
asevero el Dr. Jose
Ramon Martinez
Riera durante una
conferencia cienti-
fica organizada por
Facultad de En-
fermeria Victoria
(FEV) de la Univer-
sidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT).
CIUDAD VICTORIA, TAMAU.
LIPAS.-
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EN CONFERENCIA, SENALA EXPERTO QUE EL PERSONAL
DE ENFERMERIA ESTA ENTRE LOS PROFESIONISTAS MAS
AFECTADOS POR LA PANDEMIA DEL COVID -19
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| personal de enfermeria
Ees(a entre los profesionis-

tas mds afectados duran-
te la pandemia, al ser parte de
la primera linea de atencién a la
salud, asevero el Dr. José Ramo6n
Martinez Riera durante una con-
ferencia cientifica organiza-
da por Facultad de Enfermeria
Victoria (FEV) de la Universidad
Autéonoma de Tamaulipas (UAT).

En el evento virtual, el in-
vestigador de la Universidad de
Alicante, Espafia, expuso el tema
“Estrés y agotamiento en la pro-
fesion de enfermerfa”.

En la cual refirié las dificiles
condiciones laborales en las que
se desempefian estos trabaja-
dores, mismas que se han agu-
dizado durante la pandemia de
COVID-19.

“Es un tema que lamentabje-
mente es de actualidad, como
consecuencia de esta pandemia
que ha afectado de forma signi-
ficativa a unos profesionales que,

de por sf, suelen tener una pre-
sion importante en su actividad”.

Explicé que, aun cuando en
este campo laboral existen gran-
des riesgos de contagio y de
muerte, estos profesionistas han
mostrado su gran compromiso
con el cuidado y el bienestar de
la poblacion y han hecho a un la-
do el miedo para poner su com-
petencia al servicio de todos, “lo
que ha quedado patente pese a
que, de la totalidad de cuidados
que requiere la poblacion, los
profesionales de la salud tan so-
lo aportan el 20% de atencién, el
809% se presta en el ambito do-
meéstico”.

Por otro lado, apunté que,
ante el escenario de estrés vi-
gente en el sistema sanitario, la
Sociedad Espafiola de Psiquiatrfa
hizo una serie de recomenda-
ciones para atender al personal
de enfermerfa, asf como a otros
profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra man-
tener una estrategia de comuni-
cacion social veraz, trasparente,
adecuada y oportuna que favo-
rezca la recuperacion y el retor-
no a las actividades cotidianas.

En este esquema, indico la
necesidad de proporcionar so-

porte emocional y atencién a la
salud mental individual y grupal
de personas, familias y grupos
que lo requieran. i

Dijo que el miedo ha jugado
un papel desestabilizador muy
importante, y que una de las ta-
reas a nivel global es tratar de
evitarlo en la gestién de la pan-
demia.

“La cuarentena y el aisla-
miento generaron un impac-
to psicolégico en la poblacion
general y en los profesionales”,
afiadio.

Por altimo, senal6 que ha ha-
bido una informacién deficiente
y que, en ocasiones, los medios
se incorporan de una manera
muy peligrosa en esta pandemia,
al convertirla en una oportuni-
dad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos
que hablan de todo, que pare-
cen tener conocimiento absolu-
tamente de todo y lo tinico que
hacen es trasladar alarma, incer-
tidumbre, miedo y, por lo tanto,
resistencia ante determinadas
informaciones provenientes del
4dmbito cientifico y técnico”, con-
cluyd.
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| personal de enfermeria
esta entre los profesionis-
tas mas afectados durante
la pandemia, al ser parte de
la primera |inea de atencionalasalud,
asevero el Dr. José Ramon Martinez
Riera durante una conferencia cienti-
fica organizada por Facultad de Enfer-
meria Victoria (FEV) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT).

En el evento virtual, el investi-
gador de la Universidad de Alican-
te, Espana, expuso el tema “Estrés y
agotamiento en la profesion de enfer-
meria’, en la cual refirio las dificiles
condiciones laborales en las que se

desempefian estos trabajadores, mis- -~

mas que se han agudizado durantela
pandemia de COVID-19. :

“Es un tema que lamentablemente
esde actualidad, como consecuencia
de esta pandemia que ha afectado de
forma significativa a unos profesio-
nales que, de por si, suelen tener una
presion importante en su actividad®

Explicd que, aun cuando en este.
campo laboral existen grandes ries-
gos de contagio y de muerte, estos
profesionistas han mostrado su gran
compromiso con el cuidado y el bien-
estar de la poblaciéon y han hechoa
un lado el miedo para poner su com-
petencia al servicio de todos, “lo que
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“Estrés y agotamiento en la profesion de Enfermeria’

El Dr. José Ramon Martinez participo en la conferencia
organizada por Enfermeria Victoria.

ha quedado patente peseaque, dela
totalidad de cuidados que requiere la
poblacion, los profesionales de la sa-
lud tan solo aportan el 20% de aten-
cion, el 80% se presta en el ambito do-
méstico”.

Por otro lado, apuntd que, ante el
escenario de estrés vigente en el sis-
tema sanitario, la Sociedad Espafo-
la de Psiquiatria hizo una serie dere-
comendaciones para atender al per-
sonal de enfermeria, asi como a otros
profesionales de la salud.

Entre ellas se encuentra mantener
una estrategia de comunicacion so-
clal veraz, tiasparente, adecuada y
oportuna que favorezca la recupera-
cion y el retorno alas actividades co-
tidianas.

En este esquema, indico la necesi-
dad de proporcionar soporte emocio-
nal y atencién a la salud mental indi-
vidual y grupal de personas, familias

y grupos que lo requieran.

Dijo que el miedo ha jugado un pa-
pel desestabilizador muy importante,
y que una de las tareas a nivel global
es tratar de evitarioen la gestion dela
pandemia. “La cuarentena y el aisla-
miento generaron unimpacto psico-
légico en la poblacion general y enlos
profesionales”, afiadio.

Por ultimo, senalé que ha habido
una informacién deficiente y que, en
ocasiones, los medios se incorporan
de una manera muy peligrosaenesta
pandemia, al convertirla en una opor-
tunidad de generar audiencias.

“Basada en seudoexpertos gue ha-
blan de todo, que parecen tener cono-
cimiento absolutamente detodo y lo
unico que hacen es trasladar alarma,
incertidumbre, miedo y, por lo tanto,
resistencia ante determinadas infor-
maciones provenientes del ambito
cientifico y técnico”, concluyé.



