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m Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion

infantil.
MAS SOBRE UAT:

m Expone UAT mitos sobre alimentacion infantil y lactancia.

Expreso Derriban mitos sobre lactancia.

LA+ PRENSA Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil.

ELMA;IL\?ANA Orienta UAT sobre alimentacion infantil.

14 de agosto
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Expone especialista de la UAT sobre @ Como parte de la vincu-

tendencias en alimentacion infantil lacion que la Universidad
Autonoma de Tamaulipas

(UAT) mantiene con insti-
tucjones a nivel interna-
cional, la Mtra. Guadalupe
Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carre-
ra de Licenciado en Nu-
tricion y Salud Integral
de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Man-
te (UAM-Mante), impartio
la conferencia “Mitos en
la alimentacion infan-

til v lactancia”, organiza-
da por el Programa Social
del Instituto Peruanode

Integracion Psicoldgica.
MANTE, TAMAULIPAS.-
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Expone UAT mitos sobre
alimentacion infantil v lactancia

Como parte de la vinculacion
que la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) mantiene con
instituciones a nivel internacional,
la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro
Alvarez, coordinadora de la ca-
rrera de Licenciado en Nutricion
y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante (UAM-Mante), impartio la
conferencia “Mitos en la alimen-
tacion infantil y lactancia”, orga-
nizada por el Programa Social del
Instituto Peruano de Integracion
Psicologica.

La docente imparti6 en linea es-
ta conferencia sobre la buena ali-
mentacion en infantes mediante
las redes sociales del mencionado
organismo peruano, que estd con-
formado por psicélogos colegia~
dos y profesionales de la salud que
brindan cursos, charlas y talleres
enfocados a la salud fisica y emo-
cional.

_Durante su participacion, la po-

Conferencia Mitos en la alimentacion

MTRA Guadalupe LorenaﬂNavarro Alvarez, imparti6é la

lactancia,
avarro

infantil
Lic. Lorena

“MITOS EN LA ALIMENTACION
PXEANTIL Y LACTANCIV
Heevas MNCENCS 00 AHRERLICISH NN

MSP. Lorena Navarro Alvarez
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conferencia

nente de la UAT abord6 topicos
como la alimentacién durante los
primeros mil dias, la alimentacion
complementaria, los mitos y reali-
dades de la alimentaci6n infantil y
las nuevas tendencias de alimenta-
cion infantil. Detall6 que estas ulti-
mas se inclinan por productos mas
naturales, que apoyen el desarrollo
cognitivo y 6seo de los infantes, au-

lvarez
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Conlonnlda Mitos on lo dimo«ucwn
nfanti
Lic. Lonm wano Ivnrn

MITUS ENEA ALIVENTAOION 1u
INFANTILY LATTANCIY
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nado a una mayor ingesta de mas
frutas y vegetales.

Dijo que es necesario promover |
un correcto crecimiento, un sano |
desarrollo y una salud 6ptima, asi
como una alimentacion adecuada
en esta etapa de la vida pues reper-
cute en la salud el estado nutricio-
nal y el crecimiento y desarrollo de '
los nifios. 25
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mitos sqbre
lactancia

HAY UNA MAYOR INCLINACION POR EL CONSUMO
DE PRODUCTOS MAS NATURALES QUE APOYEN EL
DESARROLLO COGNITIVO Y OSEOQ DE LOS INFANTES,
ASEGURA LA COORDINADORA DE LA CARRERA DE
NUTRICION EN LA UAM-MANTE

STAFF
EXPRESO-LA RAZON

omo parte de la vin-
culacion que Ia
Universidad Autdnoma

de Tamaulipas (UAT) mantiene
con Instituciones a nivel Inter-
naclonal, la Mtra. Guadalupe
Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carre-
ra de Licenciado en Nutriclon
y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria
Mante (UAM-Mante), impartid
la conferencla “Mitos en ka all
mentacion infantl y lactancia®
organizada por ¢l Programa
Soclal del Instituto Pervano de
Integracion Psicologica

L docente impartlo en -
nea estas conferencla sobre la
buena alimentacion en Infan
tes mediante las redes socia
les del mencionado organismo

DETALLLS I

La especiaksta compartid
algunas recomendaciones para
alconsumo total de energla y
proteinas por dia y la distribucion
de macronutrientes a partir de

10s seis aflos, y aclard los mitos
sobre a ingesta de almentos
como citricos, aldrgenos, carne de
cerdo, chocolate, huevo, frijoles y
alimentos frios o callentes

peruano
Que estd conformadao por psl
cologos coleglados y profesiona
les de la salud que brindan cur
sos, charlas y talleres enfocados 4
la salud fslca y emocional
Durante su participacion. la
ponente de la UAT abordd topleos
como la alimentacion duranie los

primeros mil dias, la alimentacion
complementarla, 10§ mitos yaea
lidades de la alimentaclon infan
1l y las nuevas tendenclas de all
mentacion infantil

Detallo que estas dltimas se In
clinan por productos mas natura
les, que apoyen el desarrollo cog-
nitvo y dseo de los Infantes, au
nado & una mayor Ingesta de mas
frutas y vegetales

Mjo que es necesarlo promo
ver un correcto crecimiento, un
sano desarrollo y una salud optl
ma

Asi como una alimentacion
adecuada en esta etapa de la vida
pues repercute en la salud el es
tado nutricional y ¢l crecimlento
y desarrollo de los niflos

Advirtlo que una nutricion
adecuada durante los dos prime
ros afos de vida es fundamental
pard alcanzar el mdximo poten
clal de cada ser humano

Conferencia Mitos en la alimentacion
lactancia,

infanti
Lic. Lorena Navarro

"MITOS ENXEAALIMENTMVION
INFANTIL Y LACTANCY
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Expone especmhsta de la
UAT sobre tendencias en
alimentacion infantil

Cd. Victoria, Tam-

Como parte de la vincu-
laciéon que la Universidad
Auténoma de Tamaulipas
(UAT) mantiene con ins-
tituciones a nivel interna-
cional, la Mtra. Guadalupe
Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carre-
ra de Licenciado en Nu-
tricion y Salud Integral
de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Mante
(UAM-Mante), impartié
la conferencia “Mitos en
la alimentacién infantil y
lactancia”, organizada por
el Programa Social del Ins-
tituto Peruano de Integra-
cion Psicologica.

La docente imparti6 en
linea esta conferencia sobre
la buena alimentaciéon en

infantes mediante las redes

sociales del mencionado or-
ganismo peruano, que esta
conformado por psicélogos
colegiados y profesionales
de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres
enfocados a la salud fisica y
emocional.

Durante su participa-
cién, la ponente de la UAT
abordé tépicos como la ali-
mentacion durante los pri-
meros mil dias, la alimen-
tacion complementaria, los
mitos y realidades de la
alimentacién infantil y las
nuevas tendencias de ali-

I Sabado 14 de Agosto de 2021 €d. Reynosa, Tam.
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Conferencia Mitos en la alimonudén

Infantil
Lic. Lorena

SMITOS EN LA ALINENTACION
INEANTILY LACTANCIAT

HSP. Lotans Navacss Uuro/

lacta

avarro lvanx

mentacion infantil.

Detallé que estas tlti-
mas se inclinan por produe-
tos mas naturales, que apo-
yen el desarrollo cognitivo y
oseo de los infantes, auna-
do a una mayor ingesta de
mas frutas y vegetales.

Dijo que es necesario
promover un correcto cre-
cimiento, un sano desa-
rrollo y una salud optima,
asi como una alimentacion
adecuada en esta etapa de
la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional
y el erecimiento y desarro-
llo de los nifios.

Diarios9.

Advirtié que una nutri-
cion adecuada durante los
dos primeros anos de vida
es fundamental para alcan-
zar el maximo potencial de
cada ser humano.

Comparti6 asimismo
algunas recomendaciones
para el consumo total de
energia y proteinas por dia
y la distribucién de macro-
nutrientes a partir de los
seis anos, y aclaro los mitos
sobre la ingesta de alimen-
tos como citricos, alérgenos,
carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos
frios o calientes.
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DESTACAN SU IMPORTANCIA

Orienta UAT sobre alimentacion infantil

Crece interés

por consumo de
productos naturales
que apoyen el
desarrollo de los
infantes

Como parte de la vinculacién
que la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) nrantie-
ne con instituciones anivel in-
temacional, la Mtra. Guadalupe
Lorena Navarro Alvarez, coor-
dinadora de la carrera de Li-
cenciado en Nutricién y Salud
Integral de la Unidad Acadé-
mica Multidisciplinaria Mante
(UAM-Mante), imparti6 la con-
ferencia “Mitos en la alimenta-
cién infantil y lactancia”, orga-
nizada por el Programa Social
del Instituto Peruano de Inte-
gracion Psicologica.

La docente imparti6 en li-
nea esta conferencia sobre la
buena alimentacién en infan-
tes mediante lasredes sociales
del mencionado organismo
peruano, que esta conforma-
do por psicélogos colegiados
y profesionales de la salud que
brindan cursos, charlas y talle-
resenfocadosalasaludfisicay
emocional.

Durante su participacion,

Conferencia Mitos en la alimentacion
lactancia,
avarro

_infantil
Lic. Lorena

“MITOS EN LA ALIMENTACION
INFANTIL Y LACTANCINT

1 Alimentacion intant

/
Moo fndenc
MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Investigadora de la UAT imparte platica sobre la importancia en la alimentacion de
los menores.

la ponente de la UAT abordé
topicos como la alimentacion
durante los primeros mil dias,
la alimentacién complemen-
taria, los mitos y realidades de
la alimentacién infantil y las
nuevas tendencias de alimen-
tacion infantil.

Detall6 que estas tiltimas se
inclinan por productos mas na-
turales, que apoyen el desarro-
llo cognitivo y 6seo delos infan-
tes,aunado a una mayor inges-

ta de mas frutas y vegetales.

Dijo que es necesario pro-
mover un correcto crecimien-
to, un sano desarrollo y unasa-
lud 6ptima, asi como una ali-
mentacion adecuada en esta
etapa de la vida pues repercu-
te enlasalud el estado nutricio-
naly el crecimiento y desarro-
llo de los nifios.

Advirtié que una nutricion
adecuada durantelosdos prime-
rosafios de vida es fundamental

para alcanzar el maximo poten-
cial de cada ser humano.

Compartié asimismo algu-
nas recomendaciones para el
consumo total de energia y pro-
teinas por dia y la distribucion
de macronutrientes a partir de
los seis afios, y aclard los mitos
sobre la ingesta de alimentos
como citricos, alérgenos, car-
ne de cerdo, chocolate, huevo,
frijoles y alimentos frios o ca-
lientes.

infantil |\¥
Lic. Lorena Navarro
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“MITOS EN LA ALIMENTACION
INF

ANTIL Y LACTANCIN
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MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Conferencia Mitos en la alimentacion
lactangia,



