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#UAT @® La Facultad
Analizan el impacto de la pandemia de Enfermeria
en la salud mental de estudiantes Victoria (FEV)
de la Univer-
sidad Autono-
ma de Tam-
aulipas (UAT)
impartid la con-
ferencia virtual.
“Salud mental

y rendimien-

to académi-

co”, en el marco
de las jordan-
as academicas
dirigidas al de-
sarrollo integral
de la juventud.
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Conferencia “Salud Mental y Rendimiento Académico”

Psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdéz
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.“Salud mental y

ps ﬁacdlo ga de la FEV-UAT, Loru-

La Facultad de Enfermerfa Vic-
toria (FEV) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT)
impartié la conferencia virtual
rendimiento
académico”, en el marco de las

» jornadas académicas dirigidas al

desarrollo integral de la juventud.
El tema fue impartido por la

na Jezabel de la Vega Valdez,
quién, ademds, explicé las siete
reglas de motivacién emitidas
por la Organizacién de las Na-
clones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
para estudiar y trabu}nr durante la
cuarentena, “con el fin de cuidar-
NOs y comprometernos con nues-
tra salud mental”, '

Describié que este es un estado

. de bienestar en el que la persona

Analizan impacto de pandemia
en salud mental de estudiantes

realiza sus capacidades y es capaz

. de hacer frente al estrés normal

de la vida, de trabajar de forma
productiva y contribuir con su
comunidad. En este sentido po-

sitivo, la salud mental es el fun-
damento del bienestar individual
y del funcionamiento eficaz de la
comunidad.

“El rendimiento académico es
sumamente sensible a las varian-
tes personales y sociales —expli-
¢6~. Toda persona reacciona ante

_cualquier cambio importante de

su entorno, pero existen quienes
son mds susceptibles o vulnera-

. bles ante conflictos",

i Detallé que, cuando estas re-

acciones alcanzan Cierto grado
de impacto y no son resueltas por
los canales adecuados propios de
una personalidad madura, pue-
den considerarse como trastornos
psicodindmicos y de la personali-
dad.

“De controlarse los problemas
relacionados a la salud mental,
pueden aparecer otras formas
de conducta que se expresan en
problemas familiares, sexuales,
escolares, laborales, entre otras,
que se traducen en complicacio-
nes emocionales que se pueden
canalizar en adicciones o en ren-
dimiento escolar”, sefialé.

Subray6é que la pandemia ha
sido dafiina para la salud mental
de nifios y jévenes, provocando
situaciones de estrés, de miedo
y angustia que han alterado a las
familias, y que, por ello, es nece-
sario el redisefio de politicas pu-
blicas en materia de salud mental,
para que las personas no salgan
tan perjudicadas por la pande-
mia.

“Modernizar los servicios de
salud mental, que hoy siguen
siendo un lugar donde meramente
se confina a personas con enfer-
medades mentales y no se tratan
temas de conducta de las perso-
nas, como el estrés, la depresion,
la ansiedad, los trastornos del
suefio, asf como los trastornos ali-
menticios, entre otros”, apuntd,
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~~ANALIZA UAT IMPACTO DE LA PAN-
DEMIA.- La Universidad Auténoma de Ta-
maulipas, de la mano del rector JOSE SUA-
REZ FERNANDEZ, y a través de la Facultad
de Enfermerfa Victoria, impartié la confe-
rencia virtual “Salud mental y rendimien-
to académico”, en el marco de las jornadas
académicas dirigidas al desarrollo integral
de la juventud... El tema fue impartido por
la psicéloga de la FEV-UAT, LORUHANA JE-
ZABEL DE LA VEGA VALDEZ, quién explicé
las reglas de motivacion emitidas por la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
para estudiar y trabajar durante la cuaren-
tena. En sentido positivo, la salud mental es
el fundamento del bienestar individual y del
funcionamiento eficaz de la comunidad. “El
rendimiento académico es sumamente sen-
sible a las variantes personales y sociales —
explic6—. Toda persona reacciona ante cual-
quier cambio importante de su entorno, pero
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Analizan impacto de pandemia
en la salud mental de estudiantes

a Facultad de Enfermeria

Victoria (FEV) de la Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT) im-
partio la conferencia virtual “Salud
mental y rendimiento académico”,
en el marco de las jordanas acadé-
micas dirigidas al desarrollo inte-
gral de la juventud.

El tema fue impartido por la psi-
cologa de la FEV-UAT, Loruhana
Jezabel de la Vega Valdez, quién,
ademads, explico las siete re-
glas de motivacion emitidas por
la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) para
estudiar y trabajar durante la cua-
rentena, “con el fin de cuidarnos y
comprometernos con nuestra salud
mental”.

Describi6 que esta es un estado
de bienestar en el que la persona
realiza sus capacidades y es capaz
de hacer frente al estrés normal de
la vida, de trabajar de forma pro-
ductiva y contribuir con su comu-
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Conferencia “Salud Mental y Rendimiento Académico”

Psicéloga Loruhana Jezabel de la Vega Valdéz

LA UATumpartlo la conferencial\/irtual “Salud mental y

rendimiento académico”

nidad. En este sentido positivo, la
salud mental es el fundamento del
bienestar individual y del funciona-
miento eficaz de la comunidad.

“El rendimiento académico es
sumamente sensible a las varian-

tes personales y sociales —expli- |

c6—. Toda persona reacciona ante
cualquier cambio importante de su
entorno, pero existen quienes son
mas susceptibles o vulnerables an-
te conflictos”.
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a Facultad de Enfermeria

Victoria (FEV) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT)
impartio la conferencia virtual
“Salud mental y rendimiento aca-
démico”, en el marto de las jorda-
nas académicas dirigidas al desa-
rrollo integral de la juventud.

El tema fue impartido por
la psicéloga de la FEV-UAT,
Loruhana Jezabel de la Vega
Valdez, quién, ademds, expli-
co las siete reglas de motiva-
cion emitidas por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) para estudiar y trabajar
durante la cuarentena, “con el fin
de cuidarnos y comprometernos
con nuestra salud mental”.

Describi6 que esta es un estado
de bienestar en el que la persona
realiza sus capacidades y es capaz
de hacer frente al estrés normal de
la vida, de trabajar de forma pro-
ductiva y contribuir con su comu-
nidad. En este sentido positivo, la
salud mental es el fundamento del
bienestar individual y del funcio-

namiento eficaz de la comunidad.
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ESTUDIAN EL impacto en la salud mental de estudiantes
por la pandemia

“El rendimiento académico es !
sumamente sensible a las varian- _

cualquier cambio importante de
su entorno, pero existen quienes
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tes personales y sociales —expli-
c6—. Toda persona reacciona ante

son mds susceptibles o vulnera-
bles ante conflictos".
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no son resueltas por los ca-
mental de estudiantes

- Difunde la UAT recomenda-
ciones de la UNESCO parg

estudiar y frabajar durante el
confinamiento

fina a personas con enfer huluuum.lln.-
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Analizan impacto de pandemia
en salud mental de estudiantes

Difunde la UAT
recomendaciones
de la UNESCO
para estudiar y
trabajar durante el
confinamiento
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La Facultad de Enfermeria
Victoria (FEV) de la Univer-
sldad Auténoma de Tamau-
lipas (UAT) impartio la conte-
rencia virtual “Salud mental
y rendimiento académico”,
#n el marco de las jordanas
académicas dirigidns al desa-
nollo Integral dela juventud

El tema fue impartido por
la psicéloga de la FEV-UAT,
Loruhana Jezabel de la Vega
Valdez, quién, ademas, ex
plicod las siete reglas de mo-
tivacion emitidas por la Or
ganizacion de las Naclones
Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNES-
CO) para estudiar y trabajar
durante la cuarentena, “con
¢l fin de cuidamos y compro-
metermos con nuestra salud
mental”

Describio que esta es un
estado de bienestar en el que
la persona realiza sus capa-
cidades y es capaz de hacer
frante al estrés normal de la
vida, de trabajar de forma
productiva y contribuir con
su comunidad, En este sentl
do positivo, 1a salud mental
es e} fundamento del blen-
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Conderenca “Salud Mental y Rendimiento Académico”
Mitdloga Luruhana Jezabel de la Vega Valdes

Loruhana Jezabel de fa Vega Valdez impartio
la conferencia “Salud mental y rendimiento
académico”,

estar individual y de! fun-
cionamiento eficaz de la co-
munidad

“El rendimlento académi-
co es sumamente sensible a
las variantes parsonales y so
clales —explico— Toda perso-
nareacciona ante cualquier
cambio importante de su en-
forno, pero existen qulenes
son mas susceptiblas o vul-
nerables ante conflictas”

Detalld que, cuando estas
reacciones alcanzan clerto
grado de impacto y no son
resuelias por los canales ade-
cuados propios de una per-
sonalidad madura, pueden
considerarse como trastor
nos psicodinamicos y de la
personalidad

“De controlarse los pro-
blemas relacionados a la sa
lud mental, pueden apare-
cer otras formas de conduc-
la que se expresan en pro-

blemas familiares, sexuales,
escolares, laborales, entre
otras, que se traducen en
complicaciones emocionales
que se pueden canalizar en
adicciones o en rendimiento
escolar”, sefiald

Subrayd que la pandemia
ha sido danina para la salud
mental de nifos y jovenes,
provocando situaciones de
estrés, de miedo y angustia
que han alterado a las fami-
lias, y que, por ello, es nece-
sario el rediseno de politicas
publicas en materia de salud
mental, para que las perso-
nas no salgan tan perjudica-
das por la pandemia.

"Modernizar los servicios
de salud mental, que hoy si-
guen siendo un lugar don-
de meramente se confina a
personas con enfermedades
mentales y no se tratan te-
mas de conducta de las per-

sonas, como €l estrés, la de-
presion, la ansiedad. los tras-
tornaos del suefo, asi como
los trastornos alimenticios,
entre otros®, apuntd,

Se refirid asimismo a las
siete reglas de motivaclién
para estudiar y trabajar du-
rante la cuarentena, que emi-
ti¢ 1a UNESCO, y “que no solo
son para los alumnos, sino
también para los trabajado-
rés que estamos en casa y
que hemos tenido que tomar
otro tipo de roles durante la
pandemia”.

La primera regla es la pro-
gramacion diaria, que es vol-
ver a la rutina. "Cuarentena
no significa vacaciones, por
lo tanto, es importante levan-
tarse y acostarse a la misma
hora todos los dias, darse un
recreo de cinco minutos cada
hora y planificar intervalos
mas largos para descansar y
jugar. Esto ayudara a mante-
nerse productivo y allviar la
anstedad”, dijo.

“La segunda es hacer pla-
nes de trabajo y estudio para
el dia siguiente y para la se
mana proxima. La tercera es
crear un espacio para traba-
jar, elegir un area tranquila
y bien fluminada para usar

solo para trabajar o estudiar. «

La cuarta es controlar las ex-
pectativas estableciendo me-
tas realistas. La quinta es ha-
cer distintas actividades. La
sexta, realizar actividad fist-
ca y desarrollar habitos salu-
dables; y la séptima; soclali-
zar", concluyd.
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Loruhana Jezabel de la Vega Valdez impartio

la conferencia “Salud mental y rendimiento

acadéemico”.



