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Promueve UAT cultura del
consumo de insectos comestibles
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@ Dehido a su alto con-
tenido de proteinas, algu-
nas especies de insectos
son consideradas utiles
para el cansumo humano
Yy para usarse en proyec-
tos de biotecnologia,
afirmo el Dr. Jorge Ari-

el Torres Castillo, in-
vestigador del Institu-

to de Ecologia Aplicada
(IEA) de la Universidad
Auténoma de Tamaulip-
as (UAT), al dictar la con-
ferencia virtual “Insectos
con potencial alimenti-
cio: complementos mas

que sustitutos”.
CIUDAD VICTORIA,
TAMAULIPAS.-
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Como mediadores en materia familiar

Certifican a estudiantes de la UAT

Como parte de las ac-
ciones establecidas para el
cumplimiento del Plan de
Desarrollo Institucional de
la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), la Unidad
Académica de Trabajo Social
y Ciencias para el Desarrollo
Humano (UATSCDH), en co-
laboracién con la Direccién
de Mediacién del Estado de
Tamaulipas, realizé la cere-
monia virtual de entrega de
certificados de mediador a
los catorce estudiantes de
los programas educativos de
Trabajo Social y Psicologia
que acreditaron dicho cur-
so de mediacién en materia
familiar.

El curso, impartido por
el maestro Donny Carrefio

Pastrana y la maestra Brissa
Gabriela Gonzélez Rodriguez,
con valor curricular de sesen-
ta horas, se inicié el pasado 26
de febrero con el objetivo de
capacitar a estudiantes me-
diante un proceso formativo
equilibrado entre teoria y
préctica en la rama de media-
cién familiar,

La ceremonia efectuada
en la plataforma Microsoft
Teams, fue presidida por la
doctora Guillermina de la
Cruz Jiménez Godinez, Direc-
tora de la Unidad Académi-
ca, quien dio la bienvenida a
las autoridades presentes y
extendié su reconocimiento
a los estudiantes por lograr
esta meta, que demuestra su
dedicacién a la disciplina que

VM IDIARIO

les apasiona.

Afirmé que estas certifica-
ciones se traducen en el com-
promiso de la institucién con
sus estudiantes y egresados,
en la blusqueda de reforzar
sus competencias disciplina-
res apuntalando su insercién
en el mercado laboral.

Agradecié al Gobierno del
Estado de Tamaulipas por su
colaboracién en este proyec-
to, y anuncié que, a través de
la Coordinacién de Educacién
Continua, dependiente de la
Divisién de Estudios de Pos-
grado e Investigacién de esta
Unidad Académica, se conti-
nuard en la labor de ofertar
a los estudiantes actividades
que alimenten una formacién
académica de calidad.
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Ourante la coremonia virtual se entrogaron certificados a 14 estuduntes

Unidad Académica de
Trabajo Social y Ciencias
y para el Desarrollo Humano
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Promueve la UAT cultura para
consumir insectos comestibles

Debido a su alto contenido
de protefnas, algunas espe-
cies de insectos son consi-
deradas ttiles para el con-
sumo humano y para usarse
en proyectos de biotecnolo-
gia, afirmé el Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, investigador
del Instituto de Ecologia
Aplicada (IEA) de la Univer-
sidad Auténoma de Tamau-
lipas (UAT), al dictar la con-
ferencia virtual “Insectos
con potencial alimenticio:
complementos mds que sus-
titutos”.

En su exposicion, el es-
pecialista universitario dijo
que, segin diferentes estu-
dios, por cada 100 gramos
de materia seca, el conteni-
do de proteina en insectos
varia entre 40 y 75 %, el de
grasa va de 4 a 70% y el de
carbohidratos varfa de 2
hasta cerca del 70% depen-
diendo de la especie y del
estado de desarrollo.

Comenté que estos datos
forman parte de los proyec-
tos sobre entomofagia, que
se describe como la précti-
ca de comer insectos, y que
su linea de investigacién en

este 4mbito busca promover
el uso y la conservacién de
algunas especies que tienen
potencial alimenticio.

“Mds de dos mil especies
en el planeta se consumen,
la mayoria son insectos;
en México se consumen un
poco mas de 545 especies, lo
cual representa casi la cuar-
ta parte de las especies que

YENDAR, BALLEZA, PRONMDAD

Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos

Dr. Jorge Ariel Torres Castillo
Instituto de Ecologia Aplicada
Universidad Auténoma de Tamaulipas

se consumen a nivel global”,
indicé.

Describié que los grupos
de insectos comestibles mds
comunes son los ortépteros
(chapulines, langostas, gri-
llos), los coleGpteros (esca-
rabajos), los himendpteros
(hormigas, abejas, avispas),
los lepidépteros en estado
larvario (orugas, gusano del

*_ Instituto de
04§ Ecologia
Aplicada

aculticns.

* Los grupos mds cor
termitas, orugas, larvas de estarabajos e Insectos

(chinches).

Explicé que en México el
consumo no €s masivo, sino
de temporada; especxalmen-
te en comunidades rurales
donde se incluyen formas
muy bdsicas como salsas,
tacos o, simplemente, sal y
limén.

Dijo que, sin embargo, la
preparacion también puede
ser Ssofisticada, existiendo
en el mercado preparacio-
nes con polvo de insectos,
insectos triturados o hervi-
dos, mezclados con harina,
con dulces o con helados.

Consumo de insectos
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Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos

Or. Jorge Ariel Torres Castitlo
Inatitite de Foaloga Aphads
Universatad AAanama de Tamadlipas
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Promueve UAT consumo

de insectos comestibles

Debido a su alto contenido de
protefnas, algunas especies
de insectos son consideradas titi-
les para el consumo humano y pa-
ra usarse en proyectos de biotec-
nologia, afirmé el Dr. Jorge Ariel
Torres Castillo, investigador del
Instituto de Ecologfa Aplicada (IEA)
de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), al dictar la con-
ferencia virtual “Insectos con po-
tencial alimenticio: complementos
mas que sustitutos”.

En su exposicion, el especialista
universitario dijo que, segun dife-
rentes estudios, por cada 100 gra-
mos de materia seca, el contenido
de proteina en insectos varfa en-
tre 40y 75 %, el de grasavade 4 a
70%y el de carbohidratos varfa de
2 hasta cerca del 70% dependiendo
de la especie y del estado tie desa-
rrollo.Comentd6 que estos datos for-

man parte de los proyectos sobre presenta casi la cuarta parte de las Sostuvo que estos animales re- . ’°'_ e '“,'”m
entomofagia, que se describe como  especies que se consumen a nivel presentan un recurso natural muy o '“"'W“""fj“ W“Mf ‘

la practica de comer insectos, y que

su lfnea de investigacion en este

. ambito busca promover el uso y la

' conservacion de algunas especies
que tienen potencial alimenticio.

“Mas de dos mil especies en el
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\ Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos
Dr. Jorge Ariel Torres Castillo
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Consumo de insectos

« Los grupas mds consumidos incluyen saktamontes,
tormitas, orugas, Wrvas de escarabaios e insectos
acuicos.
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PROMUEVEN CONSUMO de insectos comestibles por su

alto contenido de proteinas

planeta se consumen, la mayorfa
son insectos; en México se tiene el
reporte de que se consumen un po-
co mds de 545 especies, lo cual re-

global”, indicd.

Describi6 que los grupos de in-
sectos comestibles mds comunes
son los ort6pteros (chapulines, lan-
gostas, grillos), los coledpteros (es-

cgrabajos), Jos.bimenopteros (hor-

migas, abejas, avispas), los lepid6p-
teros en estado larvario (orugas,
gusano del maguey) y los hemipte-
ros (chinches).

importante y cuentan con un po-
tencial alimenticio que motiva al
consumo de ellos como fuente
principal de proteina en lugar de
fuentes tradicionales como la ga-
naderia,

Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos
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Promueven consumir
insectos comestibles

CON ALTO €ON-
TENIDO DE PRO-
TEINAS ALGUNAS
ESPECIES DE
INSECTOS SON
CONSIDERADO
UTILES PARA EL
CONSUMO HU-
MANO , DIFUNDE
EN CONFERENCIA
SOBRE INSECTOS
CON POTENCIAL
ALIMENTICIO
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ebido a su alto contenldo de
proteinas, algunas especies
de insectos son considera-
das dtiles para el consumo huma-
no y para usarse en proyectos de
blotecnologla, afirmd el Dr. Jorge
Artel Torres Castillo, Investigador
del Instituto de Ecologia Aplicada
(IEA) de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT), al dictar la
conferencia virtual “Insectos con
potencial alimenticio: complemen-
[0S mds que sustitutos”
En su exposicion, el especialista
universitario dljo que, segun dife-
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Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos

Dr. Jorge Ariei Torves Castilo
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ALIENTAN en conferencia de |la UAT al consumo de

insectos,

rentes estudios, por cada 100 gra-
mos de materia seca, el contenido
de proteina en insectos varfa en-
re 40y 75 %, el de grasavaded a
70% vy el de carbohidratos varia de
2 hasta cerca del 70% dependiendo
de la especie y del estado de de-
sarrollo.

Comentd que estos datos for
man parte de los proyectos sobre
entomofagla, que se describe co-
mo la practica de comer Insectos,
y que su linea de Investigaclon en
este @mbito busca promover el uso
y la conservacion de algunas espe-
cies que tienen potencial alimentl-
clo.

“Mas de dos mll especies en el
planeta se consumen, la mayoria
son insectos; en México se tiene
€l reporte de que se consumen un

poco mds de 545 especies, lo cual
represénta casi la cuarta parte de
las especies que se consumen a ni-
vel global", Indicd

Describié que los grupos de
Insectos comestibles mas comu-
nes son los ontopteros (chapulines,
langostas, grillos), los coledpteros
{escarabajos), los himendpteros
(hormigas, abejas, avispas), los le-
pidopteros en estado larvario (om-
gas, gusano del magueyhy los he-
mipteros (chinches)

Sostuvo que estos animales re-
presentan un recurso natural muy
importante y cuentan con un po-
tenclal alimenticio gque motiva al
consumo de ellos como fuente
principal de proteina en lugar de
fuentes tradiclonales como la ga-
naderia
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Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos
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Promueve UAT cultura del
consumo de insectos comestibles

Debido a su alto conteni-
do de proteinas, algunas
especies de insectos son
consideradas (tiles paru el
consumo humano y para
usarse en proyectos de bio-
tecnologia, afirmé el Dr
Jorge Ariel Torres Castic
llo, investigador del Insti-
tuto de Ecologia Aplicada
(IEA) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas
(UAT), al dictar la confe-
rencia virtual “Insectos
con potencial alimenticio:
complementos mas que
sustitutos”.

En su exposicion, el
dijo que, segin diferen
tes estudios, por cada 100
gramos de materia seca,
el contenido de proteina
en insectos varia entre 40
v 75%, el de grasa va de 4
a 70% y el de carbohidra-
tos varia de 2 hasta cerca
del 70% dependiendo de
la especie y del estado de
desarrollo.

Comentd que estos
datos forman parte de los
proyectos sobre entomofa-
gia, que se describe como
la préctica de comer insec
tos, ¥y que su linea de in-
vestigacién en este ambito
busea promover el uso y la

conservacion de algunas
especies que tienen poten
cial alimenticio

“Mas de dos mil es
pecies en el planeta se
consumen, la ‘mavoria son
msectos: en México se tie
ne el reporte de que se con-
sumen un poco mas de 545
especies, lo cual represen-
ta casi la cunria parte de
lns especies que se consu-
men a nivel global”, indico,

Describié que los gru-
poe de insectos comestibles
mis comunes son los ortdp:
teros (chapulines, langos-
tas, grillos), los coledpteros
(escarabajos), los himendp:
teros (hormigas, abejas,
avispas), los lepidopteros
en estado larvario lorugas,
gusano del maguey) y los
hemipteros (chinches)

Sostuvo que estos
animales representan un
recurso natural muy im
portante y cuentan con un
potencial alimenticio que
motiva al consumo de ellos
como fuente principal de
proteina en lugar de fuen
tes tradicionales como la
ganaderia,

Para ello, sin embargo,
“se requicren mas avances
tecnologicos, cambios en
las cuestiones de consumo,

parn que el uso de inzectos
sea realmente equivalente
u la ganaderia: en lugar de
ser considerados sustitutos
que sean complementarios
n las dietas que tenemos
sctualmente”,

Explicé que en México
¢l congumo no es masivo,
sino de tempornda; espe
cislmente en comunidades
rurnles donde se mantie
nen algunas practicas tra’
dicionales de preparacion,
que incluyen formas muy
bésicas comp salsas, thoos
o, simplemente, sal y li-
maén.

Dijo que, sin embar
go, la preparacion también
puede ser sofisticada, exis
tiendo en el mercado pre-
paraciones con polvo de in-
gectos, insectos triturndos
o hervidos, mezclados con
harina, con dulees o con
helados.

Asegurd que de esta
maners cambia la aprecia-
ciim del consumidor. “No
estd comiéndose al insecto
enlero, &1 no que yn este
procesado”, y entonces la
alimentacién a base de in-
gectos podria tener un éxi
1o mayor, “beneficiindonos
con sus caracteristicas nu
trimentales”
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Insectos con potencial
alimenticio: complementos
mas que sustitutos

Dr. Jorge Ariel Torres Castilio
Institito de Ecologa Apix ads
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