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@ Como parte de
las acciones que
la Facultad de Me-
dicina de Tam-
pico “Dr. Alberto
Romo Caballe-

ro” de la Universi-
dad Auténoma de
Tamaulipas (UAT).
lleva a cabo para
informar a la so-
ciedad en general
sobre temas de sa-
lud, se presento la
charla denomina-
da “Rehabilitacion
fisica, la llave para
una mejor calidad
de vida”.
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nacién fisica que forma completa,
se va agravando tener buena condi-
con el paso de las cién muscular y es-
décadas, por lo tuhi;td
que es necesario por objetivo
prepararse con de la rehabilitacién
antelacién. geriftrica es de
mantenimiento,
-Detalls que al manejo preventivo
avanzar la edad y manejo correc-
comienza la tivo.
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Imparte la UAT platicas de rehabilitacién

Como parte de las ac-
ciones que la Facultad de
Medicina de Tampico “Dr.
Alberto Rome Caballero”,
de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT), lleva
a cabo para informar a la
sociedad en general sobre
temas de salud, se presenté
la charla denominada “Re-
habilitacién fisica, la llave
para una mejor calidad de
vida",

Dicha plética es imparti-
da de manera digital, a tra-
vés de distintas plataformas,
por la Dra. Martha Ruth De
los Rfos Coria, especialista
en medicina de rehabili-
tacién y coordinadora de
la carrera de Profesional
Asociado en Rehabilitacién
Fisica.

En su exposicién, la Dra.
De los Rios abordé en espe-
cifico la rehabilitacién fisica
en adultos mayores, que les
permite alcanzar un nivel
funcional, mental y social
éptimo para lograr una me-
jorar condicién fisica y man-
tener la independencia en
sus actividades.

Dijo que después de los
treinta afios inicia una pro-
gresiva declinacién fisica,
que se va agravando con el
paso de las décadas, por lo
que es necesario prepararse
con antelacién.

Detallé que al avanzar
la edad comienza la dege-
neracién de huesos, atrofia
muscular, limitacién de los
movimientos del cuerpo y
deterioro de las funciones

mentales, con repercusio-
nes a nivel social.

Por esta razén, explicd,
€§ necesario prepararse me-
diante diferentes técnicas,
donde lo primero es la valo-
racién de los movimientos
articulares, miisculos, pos-
tura yfuncién de la marcha
en las actividades de la vida
diaria.

Lo importante en este
aspecto, comentd, es mante-
ner los arcos de movimiento
de forma completa, tener
buena condicién muscular y
estar bien alineados; porello
el objetivo de la rehabilita-
¢i6n geriétrica es de mante-
nimiento, manejo preventi-
Vo y manejo correctivo,

Explicé que el mane-
jo correctivo se da cuando

La méxima casa de estudios impartié la charla de manera virtual.

el paciente presenta algiin
problema para el cual un
equipo multidisciplina-
rio le da las armas para su
recuperacion.

En la rehabilitacién pre-
ventiva se aconseja al pa-
ciente cdmo realizar sus
actividades cotidianas, ayu-
dando asf a evitar que una
enfermedad aparezca o cau-
se dafios mayores.

Y la etapa de manteni-
miento se da cuando el pa-
ciente se encuentra ya en
recuperacion, modificando
sus actividades para iniciar
su rehabilitacién grupal y
social,

Por tiltimo, comenté que
es importante realizar, ade-
mds de la actividad laboral,
algin pasatiempo que man-
tenga activa a la persona.




CESTUDIAS EN LA UAT?..

ESTO TE PUEDE INTERESAR

(Redaccion)

La Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT), convo-
ca a estudiantes de los niveles
medio superior y superior a
participar en el Primer Con-
curso de Arte Urbano “Mis
derechos, tus derechos”,

Esta invitacién se lanza
como parte de las actividades
del tercer aniversario de la
creacion de la Defensoria de
los Derechos de los Universi-
tarios y la Direccién de Res-
ponsabilidad Social, organis-
mo defensor de los derechos
de los universitarios.

Cadaestudiante que desee
participar deberd"realizar un
boceto a color en un formato
de 44 x 32 cm, en el cual se
vean plasmados cualesquiera
de los siguientes temas:

Laimportanciade conocer
los derechos universitarios

Cémo promover los dere-
chos de los universitarios

Defensa de los derechos
de los universitarios.

La recepcion de propues-

tas ya esta abierta y finaliza
el préximo 24 de agosto; los
bocetos deberédn enviarse en
formato PDF al correo elec-
trénico defensoria@uat.edu.
mx agregando los requisitos
necesarios. Para conocerlos
puedes visitar las redes socia-
les de la UAT,

El jurado calificador es-
tard integrado por tres espe-
cialistas en el tema, que se-
leccionaran los tres primeros
lugares basando su decisién
en aspectos como la creati-
vidad, originalidad, técnica
y estilo. Los resultados seran
publicados en la pdgina de
Facebook de la Defensoria
UAT.

Los tres primeros lugares
de la convocatoria recibirdn
premios como tabletas gréfi-
cas, discos duros, audifonos y
kits institucionales. Ademds,
todos los bocetos participan-
tes formarédn parte de la ex-
Posicién virtual conmemora-
tiva del'tercer aniversario de
la Defensoria.
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La Universidad Autonoma de Tamaulipas convoca al concurso de arte urbano
sobre derechos de los universitarios.
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Imparte UAT platicas
de rehabilitacion fisica

Como parte de las acciones
que la Facultad de Medici-
na de Tampico “Dr. Alberto
Romo Caballero” de la Uni-
versidad Auténoma de Ta-
maulipas (UAT) lleva a cabo
para informar a la sociedad
en general sobre temas de
salud, se present6 la charla
denominada “Rehabilita-
cion fisica, la llave para una
mejor calidad de vida”.
Dicha plética es impartida
de manera digital, a través
dedistintas plataformas, por
la Dra. Martha Ruth De los
Rios Coria, especialista en
medicina de rehabilitacién
y coordinadora de la carrera
de Profesional Asociado en

.
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Rehabilitacién Fisica.

En su exposicién, la Dra.
De los Rios abordé en espe-
cifico la rehabilitacién fisica
en adultos mayores, que les
permite alcanzar un nivel
funcional, mental y so-
cial 6ptimo para lograr una
mejorar eondicién fisica y
mantener la independencia
en sus actividades.

Dijo que después de los
treinta afios inicia una pro-
gresiva declinacién fisica
que se va agravando con el
paso de las décadas, por lo
que es necesario prepararse
con antelacion.

Detallé que al avanzar la
edad comienza la degene-

raciéon de huesos, atrofia
muscular, limitacién de los
movimientos del cuerpo y
deterioro de las funciones
mentales, con repercusio-
nes a nivel social.

Por estarazén —explic6—,
es necesario prepararse me-
diante diferentes técnicas,
donde lo primero es la va-
loracién de los movimientos
articulares, musculos, pos-
tura y funcién de la marcha
en las actividades de la vida
diaria.

Lo importante en este as-
pecto —comenté— es man-
tener los arcos de movi-
miento de forma completa,
tener buena condicién mus-
cular y estar bien alinea-
dos; por ello el objetivo de
la rehabilitacién geridtrica
es de mantenimiento, ma-
nejo preventivo y manejo
correctivo.

Explic6 que el mane-
jo correctivo se da cuando
el paciente presenta algin
problema para el cual un
equipo multidisciplinario le
da las armas para su recupe-
racion.

En la rehabilitacién pre-
ventiva se aconseja al pa-
ciente cémo realizar sus
actividades cotidianas,
ayudando asi a evitar que
una enfermedad aparezca o
cause dafios mayores.

Y la etapa de manteni-
miento se da cuando el pa-
ciente se encuentra ya en
recuperacién, modificando
sus actividades para iniciar
su rehabilitacién grupal y
social.

Por iltimo, comenté
es importante realizar, ade-
mas de la actividad laboral,
algiin pasatiempo que man-
tenga activa a la persona.

LA UAT present6 la charla denominada “Rehabilitacién fisica, la llave para una mejor calidad de

vida".
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Politicos cobran herencia
por ‘Derecho de sangre’

CLEMENTE ZAPATA M.

ROJAS DIAZ DURAN, UN CHILANGO CON
ABUELA

Retomando el caso de Alejandro Rojas
Dfaz Durdn no hay antecedentes de ese ni-
vel, no tiene comparacién con la familia
Mufioz Ledo en Guanajuato ni con Alvarez
en Colima, hasta ahora lo iinico se sabe es
que tiene abuela tampiquefia.

Muchos se preguntan cudl es el verdade-
ro juego que trae entre manos Diaz Durdn,
quien le ha dedicado mucho tiempo a Ta-
maulipas, especialmente a combatir al ac-
tual gobernador Francisco Garcia Cabeza de
Vaca desde 2018, intensificado en el periodo
electoral de 2019, y lo ha hecho a través de
videos “ponzofiosos”, que en esos tiempos
pretendian contribuir a la cosecha electoral
de Morena, lo cual no le reporté ningunos
dividendos.

Ahora con los resultados obtenidos por
Morena en 2021 la percepcién triunfalista
de los morenistas para los comicios de 2022,
es que cualquier candidato de este parti-
do tiene asegurado el triunfo, y en esas es

ue Alejandro Rojas se anota por la via del

derecho de sangre” y cuenta a quien desee
escucharlo la historia de su abuelo un traba-
jador petrolero y de su abuela tampiquena.

Por lo pronto Rojas anda desatado, el do-
mingo estuvo en Giiémez donde expuso pro-
puestas para solucionar lo que llamé cinco

8

rroblemas estructurales: Pacificar a Tamau-

ipas con un nuevo modelo de seguridad;
“Sacudida” al Poder Judicial y Justicia con
una Fiscalia realmente auténoma; Solucién
al problema del agua, para ello desaparecer
las COMAPAs y crear un nuevo organismo;
Desarrollo y empleo, con incentivos fiscales
adicionales a los existentes,

Otro punto de su propuesta es la lucha
contra la corrupcién: el primer Gobernador
sin fuero, enviarfa la iniciativa al Congre-
S0 g:ra que no vuelva a tener fuero ningln
Gobernante. Los perfiles de su gabinete se
conformardn por ternas propuestas de cada
gremio y serfan analizados por un Consejo
Consultivo de la UAT.

Para ser sinceros es esta la primera pro-
puesta de un aspirante a candidato a goger-
nador, es mucho mds extensa y lo comenta-
remos en una préxima colaboracion.

UAT, DIFUNDE TEMAS DE SALUD EN
ADULTOS MAYORES

En su propésito de ser socialmente res-

onsable y vinculada con la comunidad en
a construccién de respuestas para su bien-
estar, la Universidad Auténoma de Tamau-
lipas aborda entre otros temas el de la salud
con capacitacién y orientacién de medidas
preventivas, uno de esos tépicos tiene que
ver con la rehabilitacién fisica de los adul-
tos m?'ores. con consejos para realizar sus
actividades cotidianas y evitar que aparez-
can situaciones que provoquen riesgos o

dafios mayores en su cuerpo.

En ese propésito la Facultad de Medicina
de Tampico "Dr. Alberto Romo Caballero”™
lleva a cabo una serie de actividades para
informar a la sociedad sobre diversos temas
de salud, entre ellos la rehabilitacién fisica,
como llave para acceder a una mejor cali-
dad de vida.

Este tema fue sustentado de manera di-

-gital por la Dra. Martha Ruth de los Rios

Coria, especialista en medicina de reha-
bilitacién y coordinadora de la carrera de
profesional asociado en Rehabilitacién Fi-
sica. :

En su exposicién, la Dra. De los Rios
abordé en especifico la rehabilitacion fisi-
ca en adultos mayores, que les permite al-
canzar un nivel funcional, mental y social
6ptimo para lograr una mejorar condicién
fisica y mantener la independencia en sus
actividades.

La Dra. Rios Coria dejé asentado que a
partir de los treinta afios se inicia una de-
clinacién fisica progresiva, que se va agra-
vando con el paso del tiempo, por eso es
necesario prepararse con oportunidad, es
decir antes de que se presenten signos li-
mitantes.

Explicé que al avanzar la edad comien-
za la degeneracion de huesos, atrofia mus-
cular, limitacién de los movimientos del
cuerpo y deterioro de las funciones menta-
les que impactan en su entorno social,

La pldtica incluyé la explicacién de varias
técnicas para mantener la movilidad del
cuerpo, con ejercicios musculares y movi-
mientos articulares para estar bien alinea-
do, por ello recomendd la rehabilitacién
geridtrica, preventiva y correctiva, segin
sea el caso.

Este tipo de charlas que se canalizan a
través de estudiantes y docentes, tienen
como destino final aterrizar en los diferen-
tes sectores de la sociedad.
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SE REALIZO LA CHARLA DENOMINADA “REHABILITACION FISICA,
LA LLAVE PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA" ENFOCADA A LA

REHABILITACION FISICA EN ADULTOS MAYORE’S
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DISER-
TAN CON-
FERENCIA
sobre la
rehabilita-
ion fisica

en la UAT,

omo parte de las accio-

nes que la Facultad de
Medicina de Tampico “Dr.
Alberto Romo Caballero” de
la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) lleva a cabo
para informar a la sociedad en
general sobre temas de sdlud,
se presento la charla denomi-
nada "Rehabilitacion fisica, la
llave para una mejor calidad de
vida".

Dicha pldtica es impartida
de manera digital, a través de
distintas plataformas, por la
Dra. Martha Ruth De los Rios
Coria, especialista en medicina
de rehabilitacion y coordinado-
ra de la carrera de Profesional
Asociado en Rehabilitacion
Fisica.

En su exposicion, la Dra. De
los Rios abordé en especifico
la rehabilitacion fisica en adul-
tos mayores, que les permi-
te alcanzar un nivel funcional,
mental y social 6ptimo para lo-
grar una mejorar condicion fi-
sica y mantener la independen-
cia en sus actividades.

Dijo que después de los
treinta afios inicia una progre-
siva declinacion fisica que se va
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agravando con el paso de las
décadas, por lo que es necesa-
rio prepararse con antelacion.

Detallé que af avanzar la
edad comienza la degenera-
cion de huesos, atrofia mus-
cular, limitacion de los movi-
mientos del cuerpo y deterioro
de las funciones mentales, con
repercusiones a nivel social.

Por esta razén —explicé—,
es necesario prepararse me-
diante diferentes técnicas, don-
de lo primero es la valoracion
de los movimientos articulares,
musculos, postura y funcion de
la marcha en las actividades de
la vida diaria.

Lo Importante en este as-
pecto —comentd— es mante-
ner los arcos de movimiento de
forma completa, tener buena
condiciéon muscular y estar bien
alineados: por ello el objetivo
de la rehabilitacion geridtrica
es de mantenimiento, manejo
preventivo y manejo correctivo.

Explico que el manejo co-
rrectivo se da cuando el pa-
clente presenta algun proble-
ma para el cual un equipo mul-
tidisciplinario le da las armas

para su recuperacldn.
101 e 90 ol
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COmo parte de las acciones
que,la Facultad de Medicina
de Tampico “Dr. Alberto Romo
Caballero” de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT) lle-
va a cabo'para informar a la socie-
dad en general sobre temas de sa-
lud, se present6 la charla denomi-
nada “Rehabilitacion fisica, la llave
para una mejor calidad de vida".

Dicha pldtica es impartida de
manera digital, a través de dis-
tintas plataformas, por la Dra.
Martha Ruth De los Rios Coria, es-
pecialista en medicina de rehabi-
litacion y coordinadora de la ca-
rrera de Profesional Asociado en
Rehabilitacion Fisica.

En su exposicion, 1a Dra. De los
Rios abord6 en especifico la reha-
bilitacion fisica en adultos mayores,
que les permite alcanzar un nivel
funcional, mental y social 6ptimo
para lograr una mejorar condicion
fisica y mantener la independencia
en sus actividades.

Dijo que después de los treinta
afios inicia una progresiva declina-
cién fisica que se va agravando con
el paso de las décadas, por lo que

PRESENTA LA UAT charla denominada “Rehabilitacion fisica,
la llave para una mejor calidad de vida"

es necesario prepararse con ante-
lacion.

Detall6 que al avanzar la edad
comienza la degeneracion de hue-
sos, atrofia muscular, limitacion de
los movimientos del cuerpo y de-
terioro de las funciones mentales,
con repercusiones a nivel social.

Por esta razon —explic6—, es
necesario prepararse mediante
diferentes técnicas, donde lo pri-
mero es la valoracion de los mo-
vimientos articulares, miusculos,
posturay funclén de la marcha en
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las actividades de la vida diaria.
Lo importante en este aspecto
—comento— es mantener los arcos
de movimiento de forma completa,
tener buena condicion musculary
estar bien alineados; por ello el ob-
jetivo de la rehabilitacion geridtrica
es de mantenimiento, manejo pre-
ventivo y manejo correctivo.
Explicé que el manejo correc-
tivo se da cuando el paciente pre-
senta algtin problema para el cual
un equipo multidisciplinario le da
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Imparte la UAT platicas de rehabilitacion fisica

Ciudad Victona, Tam.
3 de agosto de 2021

Como parte de las acciones
que la Facultad de Medici-
na de Tampico “Dr. Alber-
to Romo Caballero” de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) lleva
a cabo para informar a la
sociedad en general sobre
temas de salud, se present6
la charla denominada “Re-
habilitacion fisica, la llave
para una mejor calidad de
vida".

Dicha platica es im-
partida de manera digi-
tal, a través de distintas
plataformas, por la Dra.
Martha Ruth De los Rios
Coria, especialista en me-
dicina de rehabilitacion y
coordinadora de la carrera
de Profesional Asociado en
Rehabilitacion Fisica.

En su exposicién, la
Dra. De los Rios abordé en
especifico la rehabilitacién
fisica en adultos mayores,

que les permite aleanzar
un nivel funcional, mental
y social 6ptimo para lograr
una mejorar condicion fisi
ca v mantener la indepen:
dencia en sus actividades.

Dijo que después de los
treinta anos inicia unga pro-
gresiva declinacién fisica
que se va agravando con ¢l
paso de las décadas, por lo
que es necesario preparar
se con antelacién.

Detallé que al avanzar
la edad comienza la dege
neracion de huesos, atrofia
muscular, limitacion de los
movimientos del cuerpo s
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deterioro de las funciones
mentales, con repercusios
nes a nivel social.

Por esta razin —expli-
00—, e8 necesaro prepa-
rarse mediante diferentes
téenicas, donde lo prime:
ro es la valoracion de los
movimientos
musculos, postura v fun
cion de la marcha en Jas ac
tividades de la vida diara:

Lo importante en este
aspecto  —comento—
mantener los arcos de mo-
vimiento de forma comple-
ta, tener buena condicion
muscular y estar bien ali-

articulares,

es

neados: por ello el objetivo  jo correctivo.

Explicé que el manejo
correctivo se da cuando el
paciente presenta - algin

de la rehabilitacién gerid-
trica es de mantenimiento,
manejo preventivo y mane-

problema para el cual ur
equipo multidisciplinari
le da las armas para su re
cuperacién.
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A partir de los

treinta anos inicia
una progresiva
declinacion fisica que
debe ser atendida
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Facultad deMedicina de Tanmpico
“Dx Alberto Romo Caballero” de
13 Universidad Antdnoma de Ta
manlipas (UAT) levs a cabo para
Informar a ks sodedad en general
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Detallo gue 3l gvanzar lhedad
comserea bdegeneracidnde e
sos atrofiamusadar imtacande
s movimierdos delasrpo y de
tericrode Bsfuncionesmentajes,
om repercusionss s nivel socal

Por esta ranbn —explicd-. es
NeCesario prepararse mediiante
diferentes Waicas, donde Jo prt
mero es ia valoracon de losmo-
vimientos articuiares, mudsonios,
postura y funcién de la marcha

LMANA

Imparte la UAT platlcas
de rehabilitacion fisica

MEXICO.
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