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Socializar aumenta la esperanza de vida en adultos mayores.
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Expreso “La vejez, no es enfermedad”.
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#UAT @ La vejez noes

Socializar aumenta la esperanza una enfermedad,

de vida en adultos mayores . sinounaetapa
mas de la vida que

debemos pasar con
- plenitud, asegurd
~ la Mtra. Flor Esthe-
la Carbajal Mata,
2 Fadubtad de especialista de la

o Indermerly

¥ {Victora Facultad de En-

fermeria Victoria
(FEV) de la Uni-
versidad Autono-
ma de Tamaulipas
: (UAT), al dictar la
La importancia de la socializacién en.el Adulto conferencia virtu-
al “Importancia de
Mayor ; la socializacion del
adulto mayor”.

Mtra. Flor Esthela Carbajal Mata
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Seiiala especialista de la UAT
Socializar aumenta la esperanza de vida

La vejez no es una enfer-
medad, sino una etapa més
de la vida que debemos pasar
con plenitud, asegurd la maes-
tra Flor Esthela Carbajal Mata,
especialista de la Facultad de
Enfermeria Victoria (FEV) de
la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), al dictar la
conferencia virtual: “Impor-
tancia de la socializacién del
adulto mayor”,

La charla, realizada a tra-
vés de la plataforma Microsoft
Teams, corresponde a las ac-
tividades de educacién conti-
nua que desarrolla el plantel
yniversitario en diferentes
temas,

La ponente dijo que exis-
ten muchas actividades que
pueden realizarse para hacer
més plena la etapa de la vejez.
“El deterioro no se puede de-
tener, pero s se puede vivir de
buena manera la (ltima etapa
de la vida", afirmé.

“Hay actividades intelec-
tuales que se pueden adecuar
a nuestra vida, para que los
efectos del tiempo no nos
afecten tanto, La socializacién

es un aspecto muy importante
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Conferencia ‘Imm,rhnda de la socializacién del Adulto Mayor”,
a. Flor Esthela Carbajal Mata
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La charla se llevé a cabo a través de la plataforma Microsoft Teams.

para conservar o procurar un
estado saludable”, agregé.

En palabras de esta ex-
perta, que ha investigado los
riesgos de salud, estilos de
afrontamiento y resiliencia de
adultos mayores, aquellos que
mantienen un circulo social
activo tienden a ser mas salu-
dables en general y gozan de
mayor estabilidad emocional.

“Se trata de tener comu-
nicacion con nuestra familia,
pero, ademds, con amigos cer-
canos, e incluso hacer amista-
des nuevas, Actualmente, por
la pandemia, no es posible es-

tar tan en contacto con nues-
tros seres queridos, pero para
eso son las herramientas tec-
nolégicas como el teléfono ce-
lular, que nos permiten estar
en comunicacién constante”,
apuntd,

Dijo que la socializacién
nos ayuda a no encerrarnos
en nuestra soledad y que las
personas mayores pueden en-
contrar ideas de apoyo social,
por ejemplo, los grupos de la
tercera edad, que brindan la
oportunidad de pasar tiempo
con otras personas en activi-
dades como el ejercicio.
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Conferencia “Importancia de la socializacion del Adulto Mayor’;
tra. Flor Esthela Carbajal Mata

La importancia de la socializacion en el Adulta

Mayoe




La vejez no es una enfer-
medad, sino una etapa mds
de la vida que debemos
pasar con plenitud, ase-
guro la Mtra. Flor Esthela
Carbajal Mata, especialista
de la Facultad de Enfer-
meria Victoria (FEV) de la
Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), al dic-
tar la conferencia virtual
“Importancia de la sociali-
zacion del adulto mayor”.

La charla, realizada a
través de la plataforma
Microsoft Teams, corres-
ponde a las actividades de
educacién continua que
desarrolla el plantel uni-
versitario en diferentes
temas.

La ponente dijo que exis-
ten muchas actividades
que pueden realizarse para
hacer mds plena la etapa
de la vejez. “El deterioro
no se puede detener, pero
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Socializar aumenta esperanza
de vida entre adultos mayores

si se puede vivir de buena
manera la dltima etapa de
la vida”, afirmé.

“Hay actividades inte-
lectuales que se pueden
adecuar a nuestra vida
para que los efectos del
tiempo no nos afecten tan-
to. La socializacién es un
aspecto muy importante
para conservar o procu-
rar un estado saludable”,
agrego.

En palabras de esta ex-
perta, que ha investigado

los riesgos de salud, estilos.

de afrontamiento y resi-
liencia de adultos mayores,
aquellos que mantienen un
circulo social activo tien-
den a ser mds saludables
en general.

“Se trata de tener co-
municacién con nuestra
familia, pero, ademds, con
amigos cercanos, e inclu-
so hacer amistades nue-

vas. Actualmente, por la
pandemia, no es posible
estar tan en contacto con
nuestros seres queridos,
pero para eso son las he-

rramientas  tecnolégicas
como el teléfono celular”,
apuntoé.

Dijo que la socializacién
nos ayuda a no encerrar-
nos en nuestra soledad y
que las personas mayores
pueden encontrar ideas de
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apoyo social, por ejemplo,
los grupos de la tercera
edad, que brindan la opor-
tunidad de pasar tiempo
con otras personas en acti-
vidades comg el ejercicio.

“Otra forma 'de sociali-
zar son labores de volun-
tariado. La socializacion
aumenta la esperanza de
vida, disminuye el senti-
miento de soledad”, asen-
té.
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Conferencia “Importancia de la socializaciéon del Adulto Mayor”;
tra. Flor Esthela Carbajal Mata

La Impartancia de la socializacide en el Adulto
Mayor
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Socializar aumenta la esperanza
de vida en adultos mayores

La vejez no es una enfermedad,
sino una etapa mas de la vi-
da que debemos pasar con pleni-
tud, aseguro la Mtra. Flor Esthela
Carbajal Mata, especialista de la
Facultad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT), al dictar la
conferencia virtual “Importancia de
la sociallzaclon del adulto mayor”.

La charla, realizada a través de
la plataforma Microsoft Teams, co-
rresponde a las actividades de edu-
cacion continua que desarrplla el
plantel universitario en diferentes
temas. La ponente dijo que existen
muchas actividades que pueden
realizarse para hacer mas plena la
etapa de la vejez. "El deterioro no
se puede detener, pero sf se pue-
de vivir de buena manera la ultima
etapa de la vida", afirmd

“Hay actividades Intelectuales
que se pueden adecuar a nuestra
vida para que los efectos del tilem
po no nos afecten tanto. La socia-
lizacion es un aspecto muy Impor-
tante para Conservar o procurar un
estado saludable”, agrego

En palabras de esta experta, que
ha Investigado los rlesgos de salud,
estilos de afrontamliento y restlien
cla de adultos mayores, aquellos
que mantienen un circulo social
activo tienden a ser mds saludables
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rtancia de la socializacion del Adulto Mayor”,

tra. Flor Esthela Carbajal Mata
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DICTA LA UAT conferenc:a “Importancia de la socializacion
del adulto mayor”

en general y gozan de mayor esta-
bilidad emocional.

“Se trata de tener comunicacion
con nuestra familia, pero, ademas,
con amigos cercanos, € incluso ha-
cer amistades nuevas. Actualmente,
por la pandemia, no es posible es-
[arrtan en contacto con nuestros se-
res querldos, pero para eso son las
herramientas tecnologicas como el
teléfono celular, que nos permiten
estar en comunicacion constan
te”, apuntd.Dijo que la soclaliza-
¢idn nos ayuda a no encerrarnos en
nuestra soledad y que las personas

mayores pueden encontrar ideas
de apoyo social, por ejemplo. los
grupos de la tercera edad, que brin-
dan la oportunidad de pasar tiempo
con otras personas en actividades
como el ejercicio

“Otra forma de soclalizar es
hacer labores de voluntariado
Recordando que la soclalizacidn
aumenta la esperanza de vida, dis
minuye el sentimiento de soledad,
mantlene la mente activa, mejora
el bienestar fisico y emocional, v
también mejora la calidad de vida”,
asento
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“La vejez, no
es enfermedad”

La vejez no es una enferme-
dad, sino una etapa mas de
la vida que debemos pasar
con plenitud, aseguro la
Mtra. Flor Esthela Carbajal
Mata, especialista de la
Facultad de Enfermeria Vic-
toria (FEV) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas
(UAT), al dictar la conferen-
cia virtual "Importancra de

la socializaciéon del adulto
mayor”,

La charla, realizada a tra-
ves de la plataforma Micro-
soft Teams, corresponde a
las actividades de educacion
continua que desarrollia el
plantel universitario en qife-
rentes temas

La ponente dijo que
existen muchas actividades
que pueden realizarse para
hacer mas plena la etapa de
la vejez. "El deterioro nosse
puede detener, pero si se
puede vivir de buena manera
la'Ultima etapa de la vida”,
afirmo.
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"Hay actividades intelec-
tuales que se pueden ade-
cuar a nuestra'vida para que
los efectos del tiempo no
nos afecten tanto. La gocia-
lizacion es un aspecto muy
importante para conservar o
procurar un estado saluda-
ble”, agregd.

En palabras de esta ex-
perta, que ha investigado los
riesgos de salud, estilos de
afrontamiento y resiliencia
de adultos mayores, aque-
llos que mantienen un circu-
lo social activo tienden a ser
mas saludables en general y
gozan de mayor estabilidad
emocional.

"Se trata de tener comu-
nicacion con nuestra familia,
pero, ademas, con amigos
cercanos, e incluso hacer
amistades nuevas. Actual-
mente, por la pandemia,
no es posible estar tan en
contacto con nuestros seres
queridos, pero para eso son
las herramientas tecnologi-
cas como el teléfono celular,
que nos permiten estar en
comunicacion constante”,
apunto.
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Socializar aumenta la esperanza devida ,

En adultos
mayores:
especialista
de la UAT

CD. VICTORIA, TAM--

La vejez no es una enfer-
medad, sino una etapa
més de la vida* que debe-
mos pasar con plenitud,
asegur6 la Mtra. Flor
Esthela Carbajal Mata,
especialista de la Facul-
tad de Enfermeria Victoria
(FEV) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas
(UAT), al dictar la confe-
rencia virtual “Importan-
cia de la socializacién del
adulto mayor”.

La charla, realizada
a través de la plataforma
Microsoft Teams, corres-
ponde a las actividades de
educacién continua que
desarrolla el plantel uni-
versitario en diferentes
temas.

La ponente dijo que
existen muchas activida-
des que pueden realizarse
para hacer méas plena la
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rtancia de la socializacién del Adulto Mayor”;

tra, Flor Esthela Carbajal Mata

etapa de la vejez. “El dete-
rioro no se puede detener,
pero si se puede vivir de
buena manera la ultima
etapa de la vida”, afirmé.

“Hay actividades in-
telectuales que se pueden
adecuar a nuestra vida
para que los efectos del
tiempo no nos afecten tan-
to. La socializacion es un
aspecto muy importante
para conservar o procu-
rar un estado saludable”,
agrego.

En palabras de esta
experta, que ha investi-
gado los riesgos de salud,
estilos de afrontamiento y
resiliencia de adultos ma-

yores, aquellos que man-
tienen un circulo social
activo tienden a ser maés
saludables en general y
gozan de mayor estabili-
dad emocional.

“Se trata de tener co-
municacion con nuestra
familia, pero, ademas, con
amigos cercanos, e incluso
hacer amistades nuevas.
Actualmente, por la pan-
demia, no es posible estar
tan en contacto con nues-
tros seres queridos, pero
para eso son las herra-
mientas tecnoldogicas como
el teléfono celular, que nos
permiten estar en comuni-
cacion constante”, apunto.

Dijo que la socxahza-
ci6bn nos ayuda a no en-
cerrarnos en nuestra so-
ledad y que las personas
mayores pueden encontrar
ideas de apoyo social, por
ejemplo, los grupos de la
tercera edad, que brindan
la oportunidad de pasar
tiempo con otras personas
en actividades como el
ejercicio.”

_ “Otra forma de socia-

lizar es hacer labores de
voluntariado. Recordando
que la socializacién au-
menta la esperanza ‘de

vida, disminuye el senti- -

miento de soledad, mantie-
ne la mente activa, mejora
el bienestar fisico y emo-
cional, y también mejora
la calidad de vida”, asento.

Por daltimo, recalco
que el hecho de sociali-
zar, jugar juegos de mesa,
aconsejar a amigos y opi-
nar con ellos sobre distin-
tos temas ayuda a las per-
sonas de edad avanzada a
mantener la mente activa
v, por ende, a sentirse par-
te de la sociedad.
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La importancia de la socializacién en el Adulto
Mayor
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Mua, Flor Esthola Carbosl Muta

speranza tle vida

CONFERENCISTA RECUERDA que existen
muchas actividades que pueden realizarse para
hacer mas plena la etapa de la vejez
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A velez no es una enferme
dad, sino una etapa mas de
Ia vida que debemos pasar
con plenitud, aseguro la Mira
Flor Esthela Carbajal Mata, especialis
ta de la Facultad de Enfermeria Vic
toria (FEV) de la Universidad Autdno
ma de Tamaulipas (UAT), al dictar la
conferencia virtual “lmportancia de
Ia soclalizacion del adulto mayor”®
La charla, realizada a través de la
plataforma Microsoft Teams, corres
ponde a las actividades de educa
clon continua que desarrolla ¢l plan-
tel universitario en diferentes temas.
La ponente dijo que existen mu-
chas actividades que pueden reall-
zarse para hacer mas plena la etapa
de la vejez. “El deterioro no se puede
detener, pero sf se puede vivir de bue

na manera la altima etapa de la vida®,
alirmo

“Hay actividades Intelectuales que
s¢ pueden adecuar a nuestra vida
para que los electos del tlempo no
nos afecten tanto, La soclalizacion es
un aspecto muy importante para con:
Servar o procurar un estado saluda-
bie”, agregd,

En palabras de esta experta, que ha
Investigado los rlesgos de salud, estl-
los de afrontamiento y resillencia de
adullos mayores, aquellos que man-
tlenen un circulo social active ten-
den a ser mas saludables en general

y gozan de mayor estabilidad emo-
clonal

*Se trata de tener comunicacion
con nuestra familia, pero, ademas,
con amigos cercanos, ¢ incluso hacer
amistades nuevas. Actualmente, por
la pandemia, no es posible estar tan

on contacto con NUeStros seres querl-
dos, pero para eso son las herramien:
tas tecnologicas como el teléfono ce-
lular, que nos permiten estar en co-
municacion constante”, apunto,

Dijo que la soclalizacion nos ayu:
ca a no encerrarnos en nuestra sole-
dad y que las personas mayores pue-
den encontrar ideas de apoyo social,
por gjlemplo, los grupos de la tercera
edad, que brindan la oportunidad de
pasar tiempo con otras personas en
actividades como &l ejercicio,

“Otra forma de socializar es hacer
labores de voluntariado, Recordan:
do que la socializacion aumenta la es
peranza de vida, disminuye el senti
miento de soledad, mantiene la men-
le activa, mejora el blenestar fisico y
omocional, v también mefora 1a cali:
dad de vida®, asento

Por ultimo, recalcod que el hecho de
sociallzar, jugar jJuegos de mesa, acon-
sejar a amigos y opinar con ellos so
bre distintos temas ayuda a las per
sonas de edad avanzada a mantener
lamente activa y, por ende, a sentirse
parte de la socledad




