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“A mas de un afio'de confina-
miento por el COVID-19, los
mexicanos no 1nos hemos recu-
perado del impacto emocional,

Manejo de Emociones:
Una Herrarmienta Olvidada

|ANT

nos hacemos son: {Por qué me
siento cansado? (Por qué nada
me motiva? (Por qué estoy tris-
te? {Por qué, si tengo tantos lo-
gros, no me siento pleno? Bue-
no, es porque estamos disfun-
cionando en una de nuestras

y es porque no estamos prepa- areas muy importantes como
rados para hablar de las emocio- eslaafectiva’.
nes”, indicé el psicélogo Alberto Advirtid que estetipodetras-
Avalos Gonzilez al impatir Ia Organizado por la Facultad de Enfermeria, tornos exigelaintervencion pro-
charla "Manejo d? las emogo- estudiantes de la UAT recibieron una platica para tes'l'onal dela salud mental que
nes: Una herramienta olvida- aprender a manejar sus emociones dirijaalapersonaenlaatenciéon
da’, erganizada por la Facultad Cirgay : del problema. “Sinome sientofe-
deEnfermeria Victoria (FEV) de 10ds = ; liz,no puedo hacer nadamas. Es
laUniversidad AuténiomadeTa-  teresante: olvidamos manejar  tos culturales, quelapoblacién  muy lindo pensar que, como si
maulipas (UAT). nuestras emocionesy empeza- mexicana no estd entrenada fuera un acto de magia, el pen-
Elconferenciante,especialis- mosanotarquelosdivorcioslas para hablar de las emociones:  sar que puedo estar bien me
ta del Hospital Regional de Alta  adiccionesy otrosproblemasse  “Lloraelnifioylocallamospor-  hard estar bien; sin embargo, no
Especialidad de Cindad Victoria, ibanincrementando”. queesvardn, lloralanifiaylaca- vaaserasf.
dijo que el manejo de las emo- Advirtié que estosedebe"a . llamos porque no puede hacer Afadié que esaintervenciéon
cionesescasiuntematabtien que nos hemos ido contando tantodesorden,tantocaos;yllo- experta es la que puede modifi-
nuestro pais, comohablardela una gran mentira® al referimos -Traeladultoylosilenciamospor-  car los factores causantes de
depresion, quelamayorfadelas alaansiedad “como unasitua- quenodebellorar”. una depresién, por ejemplo,
personas prefieren evitar. cién atroz, como algo que debe- Se refirié también al trastor-  aquellos que no le permiten al
“Lassituacionesnosestanju- mosevitar”. nomental, al que definié como  cerebro trabajaradecuadamen-
gando chueco, y es basicamen- Comento que, conejemplos unsindromeopatréndecarac- teydqueloobliganatener pensa-
teporunasituacionbastantein- basados en comportamien- terpsicoldgicosujetoainterpre- mientos catastroficos.



