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cargo de especialistas y académicos, la
Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), por medio de la Facultad de
Enfermeria Victoria (FEV), se suma a la
Semana Mundial de Ila Lactancia
Materna 2021, que cada afio, durante el
mes de agosto, es promovida por el
Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campaia se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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Mediante un ciclo de conferencias a
cargo de especialistas y académicos, la
Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), por medio de la Facultad de
Enfermeria Victoria (FEV), se suma a la
Semana Mundial de Ila Lactancia
Materna 2021, que cada afio, durante el
mes de agosto, es promovida por el
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de |la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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Mediante un ciclo de conferencias a cargo de especialistas y académicos, la Universidad
Autonoma de Tamaulipas (UAT), por medio de la Facultad de Enfermeria Victoria (FEV), se
suma a la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2021, que cada ano, durante el mes de
agosto, es promovida por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).



En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos vy
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.

En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez,
quien explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado
desarrollo de los nifos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo
con los anos.

Destacé que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Sehalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afadid que la concientizacion de las
embarazadas también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica
proporciona en la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartio el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.
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En la continuacion del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las
conferencias “Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicologa
Alma Rosario Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”,
por la especialista en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que
condicionan la suspension temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia
Avalos Villa.

Cabe mencionar que la Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS vy la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campaia se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este aho, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifio y, por lo tanto, para la consecucién de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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Mediante un ciclo de conferencias a
cargo de especialistas y académicos, la
Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), por medio de la Facultad de
Enfermeria Victoria (FEV), se suma a la
Semana Mundial de Ila Lactancia
Materna 2021, que cada afio, durante el
mes de agosto, es promovida por el
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Mundial de la Salud (OMS).

En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.



Cabe mencionar que la Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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Mediante un ciclo de conferencias a
cargo de especialistas y académicos, la
Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), por medio de la Facultad de
Enfermeria Victoria (FEV), se suma a la
Semana Mundial de Ila Lactancia
Materna 2021, que cada afio, durante el
mes de agosto, es promovida por el
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de |la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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Mediante un ciclo de conferencias a
cargo de especialistas y académicos, la
Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), por medio de la Facultad de
Enfermeria Victoria (FEV), se suma a la
Semana Mundial de Ila Lactancia
Materna 2021, que cada afio, durante el
mes de agosto, es promovida por el

Fondo de las Naciones Unidas para la |[Realpibis s
Infancia (UNICEF) y la Organizacidn S s
Mundial de la Salud (OMS).

En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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Cabe mencionar que la Semana Mundial de |la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.
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En este marco, se prepard un programa de conferencias en linea denominado “Retos y
Desafios de la Lactancia Materna”, que surge por la necesidad de promover esta practica
como una de las acciones en el desarrollo de la interaccion madre e hijo, asi como sus
implicaciones en la salud publica y comunitaria.
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En las actividades impartidas mediante la plataforma Microsoft Teams se presentd el tema
“Diez pasos para una lactancia exitosa”, por la Dra. Sandra Angélica Ramirez Hernandez, quien
explicd que la alimentacion con leche materna es importante para el adecuado desarrollo de
los ninos desde su nacimiento, practica que —advirtio— se ha ido perdiendo con los anos.

DestacO que para lograr una lactancia exitosa es muy importante la informacion vy
capacitacion de las madres. Senalé también la importancia de capacitar en el tema al
personal de salud y, en este mismo sentido, afiadid que la concientizaciéon de las embarazadas
también es recomendable para la difusion de los beneficios que esta practica proporciona en
la salud de la madre y el infante.

Entre otras conferencias, se impartié el tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
por la Mtra. Teresita Lopez Hernandez, quien despejo algunas dudas y creencias que afectan
el impacto positivo de la lactancia.

En la continuacién del ciclo organizado del 9 al 13 de agosto, se programaron las conferencias
“Psicologia de la lactancia materna: depresion posparto”, por la psicdloga Alma Rosario
Castillo Torres; “Beneficios de la lactancia materna para la madre y el hijo”, por la especialista
en pediatria Korina Landy Contreras Martinez, y “Factores que condicionan la suspension
temporal o definitiva de la lactancia materna”, por la Mtra. Delia Avalos Villa.
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LA INFORMACION ES NUESTRA FUERIA

Cabe mencionar que la Semana Mundial de |la Lactancia Materna es una iniciativa de la
UNICEF y sus organismos aliados, como la OMS y la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna, cuya campafa se realiza en unos 120 paises.

La UNICEF destaca la importancia de promover, como tema central de este ano, la
iniciacion temprana de la lactancia materna, como una estrategia clave para la
supervivencia del nifo vy, por lo tanto, para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, concretamente el ODM 4: Reducir la mortalidad infantil.



