D-AP-01-34-01

UAT

Universidad Autonoma de Tamaulipas
“Verdad, Belleza, Probidad”

Sintesis Informativa

Coordinacion Ejecutiva de Comunicacion InsbGiGucional




UAT

METRONOTICIAS

CINT

() SUMARIO

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otofio 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otono 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otono 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil

Agosto 16



PeriodicoVirtual en Linea

Polémica

Periodismo de Analisis, Critica e Informacion

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otofio 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de |la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otofio 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otono 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil



UAT

—._'__‘—_____—-_-
NorestelDigital
Noticias=s

JHOYT.am

LA VERDAD

DE TAMALULIPAS

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otono 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otono 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
otono 2021-3

Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en
lacteos

Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil



UAT

o * |nicia UAT el proceso de inscripciones para el periodo escolar de
S AZ otofno 2021-3
ELGRAFICO * Con forraje alternativo buscan generar mas grasas benéficas en

lacteos
* Expone especialista de la UAT sobre tendencias en alimentacion
infantil



UAT METR@NoTICIAS

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT) da inicio este
lunes al proceso de
inscripciones y reinscripciones
Inicia la UAT que estard abierto del 16 al 20
proceso de Inscripciones

de agosto en lo que
corresponde al ciclo escolar
Otono 2021-3.
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Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcion para
estudiantes del segundo periodo en adelante.
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Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcion se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de Ia
Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT)

trabajan en proyectos Conforraie al o b

- on forraje alternativo buscan generar mas
que permitan generar grasas benéficas en lacteos
leche de mas calidad, Dr. Miguel Ruiz Albarran

que aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento  de  mas
grasas buenas, como el
omega-3.
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En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.
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Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccidén. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntod que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciond6 como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.
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Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion
. infantil y lactancia,
Lic. Lorena Navarro Alvarez

“MITOS EN LA ALIMENTACION ‘DLZ"‘,
INFANTIL Y LACTANCIA
MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdpicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartié asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia y
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.
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Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Autéonoma de
Tamaulipas (UAT) da inicio este |
lunes al proceso de
inscripciones y reinscripciones
que estara abierto del 16 al 20
de agosto en lo que
corresponde al ciclo escolar |
Otono 2021-3.
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Tras dar a conocer los resultados del Examen General de Ingreso a Licenciatura (EXANI 1) del
Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.
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Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de Ia
Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT)
trabajan en proyectos
gue permitan generar
leche de mas calidad,
gue aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento de  mas
grasas buenas, como el
omega-3.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos
Dr. Miguel Ruiz Albarran

En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.
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Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.
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Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la

alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.
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Investigadores de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) trabajan en proyectos que
permitan generar leche de mas calidad, que aporte beneficios a la salud de los
consumidores con el incremento de mas grasas buenas, como el omega-3.

En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.



Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.



Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) da inicio este
lunes al proceso de
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gue estara abierto del 16 al 20
de agosto en lo que
corresponde al ciclo escolar
Otoio 2021-3.

Tras dar a conocer los resultados del Examen General de Ingreso a Licenciatura (EXANI 1) del
Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.



Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han

estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.



Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.



Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion
. infantil y lactancia,
Lic. Lorena Navarro Alvarez

“MITOS EN LA ALIMENTACION ‘DLZ"‘,
INFANTIL Y LACTANCIA
MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn

durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.
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Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Autonoma de |
Tamaulipas (UAT) da inicio
este lunes al proceso de
inscripciones Y
reinscripciones que estara
abierto del 16 al 20 de agosto
en lo que corresponde al
ciclo escolar Otofio 2021-3.

Inicia la UAT _
proceso de inscripciones
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Tras dar a conocer los resultados del Examen General de Ingreso a Licenciatura (EXANI 1) del
Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,

la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.



UAT

Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de Ia
Universidad Autdnoma
de Tamaulipas (UAT)
trabajan en proyectos
que permitan generar
leche de mas calidad,
que aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento de  mas
grasas buenas, como el
omega-3.

.\’.- ' Facultad de Medicina
{ "g} Veterinaria y Zootecnia
WM Dr.Norberto Trevifio Zapata

VERDAD, BELLEZA, FROBIDAD

Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos
Dr. Miguel Ruiz Albarran

En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.



Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario

dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.



UAI

Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Perlodico Virtual en Linea™

Expone especialista de la UAT sobre tendencias

en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de

Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion

Lic. Lorena Navarro Alvarez

infantil y lactancia,

“MITOS EN LA ALIMENTACION ‘u:.:'"’ f N
INFANTIL Y LACTANCIA™
MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.
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Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT) da inicio este
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Tras dar a conocer los resultados del Examen General de Ingreso a Licenciatura (EXANI 1) del
Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.
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Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otofio 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de Ia
Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT)
trabajan en proyectos
que permitan generar
leche de mas calidad,
qgue aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento  de  mas
grasas buenas, como el
omega-3.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos
Dr. Miguel Ruiz Albarran

En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.



Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.



Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.



UAT Polémica

Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion
. infantil y lactancia,
Lic. Lorena Navarro Alvarez
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.



&
NoresteDiIigital
Noticias

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Autdnoma de |
Tamaulipas (UAT) da inicio este |
lunes al proceso de
inscripciones y reinscripciones
gue estara abierto del 16 al 20
de agosto en lo quej
corresponde al ciclo escolar |
Otofio 2021-3.
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Tras dar a conocer los resultados del Examen General de Ingreso a Licenciatura (EXANI 1) del
Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.



Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de la
Universidad Autdnoma
de Tamaulipas (UAT)
trabajan en proyectos
que permitan generar
leche de mas calidad,
que aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento de mas
grasas buenas, como el
omega-3.
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WM Dr.Norberto Trevifio Zapata

VERDAD, BELLEZA, FROBIDAD

Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos
Dr. Miguel Ruiz Albarran

En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.
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Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.
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Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de

Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion
. infantil y lactancia,
Lic. Lorena Navarro Alvarez

“MITOS EN LA ALIMENTACION (u:.:—"
INFANTIL Y LACTANCIA®

MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.



UAT

JHOYT.am

Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

Inicia la UAT
proceso de inscripciones
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La Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT) da inicio este
lunes al proceso de
inscripciones y reinscripciones
que estara abierto del 16 al 20
de agosto en lo que
corresponde al ciclo escolar
Otofio 2021-3.

Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para

estudiantes del segundo periodo en adelante.
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Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de Ia
Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT)

trabajan en proyectos Conforraie al o b ’
- on forraje alternativo buscan generar mas

que permitan generar grasas benéficas en lacteos

leche de mas calidad, Dr. Miguel Ruiz Albarran

qgue aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento  de  mas
grasas buenas, como el
omega-3.
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En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.
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Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.



JHOYT.am

Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion
. infantil y lactancia,
Lic. Lorena Navarro Alvarez

“MITOS EN LA ALIMENTACION ‘DLZ"‘,
INFANTIL Y LACTANCIA
MSP. Lorena Navarro Alvarez
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.
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Inicia UAT el proceso de inscripciones para el
periodo escolar de otono 2021-3

La Universidad Auténoma de |
Tamaulipas (UAT) da inicio este [
lunes al proceso de
inscripciones y reinscripciones
qgue estara abierto del 16 al 20
de agosto en lo que i
corresponde al ciclo escolar ’
Otono 2021-3.

Inicia la UAT
proceso de inscripciones
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Tras dar a conocer los resultados del Examen General de Ingreso a Licenciatura (EXANI 1) del
Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,

la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.
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Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.



l ’ A ‘ LA VERDAD

Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos

Investigadores de Ia
Universidad Autdnoma
de Tamaulipas (UAT)
trabajan en proyectos
que permitan generar
leche de mas calidad,
que aporte beneficios a
la salud de los
consumidores con el
incremento de  mas
grasas buenas, como el
omega-3.

{ ) | Veterinaria y Zootecnia
_{,‘ Dr. Norberto Trevifio Zapata

-~

.\”gj. Facultad de Medicina
™~
VERDAD, BELLEZA, FROBIDAD

Con forraje alternativo buscan generar mas
grasas benéficas en lacteos
Dr. Miguel Ruiz Albarran

En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.
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Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.
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Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
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Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.
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Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL) el pasado 13 de agosto,
la UAT da inicio al proceso de inscripcion de alumnos de nuevo ingreso y la reinscripcidon para
estudiantes del segundo periodo en adelante.
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Para el alumnado de nuevo ingreso, las distintas facultades y unidades académicas han
estado informando y orientando a los aspirantes a través de sus sitios y redes sociales
sobre el procedimiento que deben seguir para concluir su proceso de inscripcion.

Los estudiantes de reingreso disponen del sistema de inscripcion en linea mediante la
pagina www.academico.uat.edu.mx, donde podran generar su ficha de pago y adecuar su
horario de clase.

De acuerdo con el calendario escolar y administrativo de la UAT correspondiente al ciclo
Otono 2021, el periodo de clases comprende del 23 de agosto al 10 de diciembre,
mientras que el cierre de la actividad administrativa esta programado para el 17 de
diciembre.

Asimismo, para este proceso de inscripcidon se han estipulado los dias del 23 al 27 de
agosto como periodo de altas y bajas y el 24 de agosto como fecha limite de pago.

La Universidad exhorta a sus estudiantes de nuevo ingreso y de reingreso a cumplir en
tiempo y forma sus respectivos tramites.
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Con forraje alternativo buscan generar mas
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En este sentido, el Dr. Miguel Ruiz Albarran, investigador de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la UAT, explicd que estas técnicas son resultado de los
estudios que han realizado en sistemas de pastoreo en la entidad.
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LA INFORMACION ES NUESTRA FUERZA

Al dictar la conferencia “Sustentabilidad y produccion de leche”, el especialista universitario
dijo que uno de los propdsitos del proyecto es trasferir hacia los productores tecnologia que
les ayude a recortar gastos en el proceso de generacion de lacteos.

“Los sistemas de produccion a pequeia escala —explico— se caracterizan por el sistema de
produccion de leche a pastoreo, porque tienen los menores costos de produccion que,
ademas, generan una mejor calidad del producto, mayor cantidad de grasa y mayor cantidad
de proteina”.

“Estos sistemas se enfrentan a retos como el cambio climatico y enfermedades, que pueden
afectar la produccién. Se ha hablado de que, si se mejoran las estrategias de alimentacion de
los sistemas de produccion de leche en pequefia escala, se contribuye a la reduccién de la
emision de gases de efecto invernadero”.

Apuntd que en los ultimos afios se ha trabajado con forrajes y granos alternativos de muy
buena respuesta empleando especies como el mezquite y el huizache, entre otros, y subrayd
gue este tipo de pastoreo contribuye a generar mayores niveles de grasas benéficas en la
leche, entre las cuales menciondé como ejemplo los acidos grasos polinsaturados,
especialmente omega-3 y acido linoleico conjugado.
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Sostuvo que las especies de pastos con mayor contenido de acidos grasos, enzimas
especificas, metabolitos secundarios de plantas o compuestos aromaticos son una
herramienta importante para satisfacer las necesidades de la cadena de valor.

Comentd que se ha trabajado con pequefios productores en un proyecto denominado
“Oferta diaria de pradera”, bajo un sistema de pastoreo ocasional donde se movilizan los
animales a través de un cerco eléctrico y se calcula la cantidad que van a consumir.

Indicé que este ejercicio tiene ventajas adicionales, ya que la cantidad de forraje que se
gueda en el suelo permite que la pradera no se degenere y que tenga la capacidad de
regenerarse y producir mas biomasa.

Entre otras técnicas, menciond que han propuesto el uso de especies forrajeras que se
adapten a la zona y que no incrementen los costos, y en este sentido refirio que actualmente
trabajan en un proyecto cuyo objetivo es evaluar el efecto de pastoreo del Panicum maximun
(o zacate guinea) contra el Cenchrus ciliaris L. (o zacate buffel), sobre la respuesta productiva
y estatus metabdlico energético y proteico en vacas lecheras.

Agregd que la especie Panicum maximun se distribuye hacia la zona del Pacifico y el sur de
México, y que en Tamaulipas se ha visto crecer de forma natural y con un alto valor de
composicidn quimica en comparacion con pasturas inducidas o nativas de la zona.
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Expone especialista de la UAT sobre tendencias
en alimentacion infantil

Como parte de la vinculacion que la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) mantiene
con instituciones a nivel internacional, la Mtra. Guadalupe Lorena Navarro Alvarez,
coordinadora de la carrera de Licenciado en Nutricion y Salud Integral de la Unidad
Académica Multidisciplinaria Mante (UAM-Mante), impartido la conferencia “Mitos en la
alimentacion infantil y lactancia”, organizada por el Programa Social del Instituto Peruano de
Integracion Psicologica.

La docente impartio en linea esta
conferencia sobre la buena
alimentacion en infantes mediante las
redes sociales del mencionado
organismo  peruano, que  esta
conformado por psicdlogos colegiados
y profesionales de la salud que brindan
cursos, charlas y talleres enfocados a la
salud fisica y emocional.

Conferencia Mitos en la alimentacion
. infantil y lactancia,
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LA INFORMACION ES NUESTRA FUERZA

Durante su participacion, la ponente de la UAT abordd tdopicos como la alimentacidn
durante los primeros mil dias, la alimentacion complementaria, los mitos y realidades de la
alimentacion infantil y las nuevas tendencias de alimentacion infantil.

Detalld6 que estas ultimas se inclinan por productos mas naturales, que apoyen el
desarrollo cognitivo y dseo de los infantes, aunado a una mayor ingesta de mas frutas y
vegetales.

Dijo que es necesario promover un correcto crecimiento, un sano desarrollo y una salud
Optima, asi como una alimentacion adecuada en esta etapa de la vida pues repercute en la
salud el estado nutricional y el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Advirti6 que una nutricion adecuada durante los dos primeros afios de vida es
fundamental para alcanzar el maximo potencial de cada ser humano.

Compartidé asimismo algunas recomendaciones para el consumo total de energia vy
proteinas por dia y la distribucidon de macronutrientes a partir de los seis afios, y aclaro los
mitos sobre la ingesta de alimentos como citricos, alérgenos, carne de cerdo, chocolate,
huevo, frijoles y alimentos frios o calientes.



