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Realiza la UAT Semana
de la Salud Mental

@®La Universi-

dad Autéonoma de
Tamaulipas (UAT),
por mediode la
Unidad Académi-
ca de Trabajo So-
cial y Ciencias
para el Desarrbllo
Humano (UATSC-
DH), puso en mar-
cha la Semana

de la Salud Men-
tal, cuyo propdsi-
to es abordar las
tematicas que se

. han agudizado con

el confinamiento
por el COVID-18.
CIUDAD VICTORIA,
- TAMAULIPAS.-
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Realiza la UAT SemanaTig
la Salud Mental en TSCDH

La Universidad Auténoma de
Tamaulipas, por medio de la
Unidad Académica de Tra-
bajo Social y Ciencias para el
Desarrollo Humano, puso en
marcha la Semana de la Sa-
lud Mental, con tematicas del
confinamiento por el COVID-
19.

La Dra. Guillermina de la
Cruz Jiménez Godinez, Di-
rectora de la UATSCDH, in-
auguré las actividades que,
en modalidad virtual, se rea-
lizardn durante el periodo del
11 al 20 de octubre, entre las
que destacan cursos, talleres,
conferencias magistrales y un
panel de expertos.

Explicé que cada 10 de oc-
tubrese celebra el Dia Mundial
dela Salud Mental, promovido
por la Federacién Mundial de
la Salud Mental y respaldado

r la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS); y subray6
que para la UATSCDH, como
forjadora de profesionales y
posgraduados en el campo de
la psicologia, es de especial
relevancia ser parte de esta
actividad que se realiza en co-
ordinacién con el Centro de
Integracion Juvenil.

La Directora estuvo acom-
pafiada por funcionarios de
la institucién: Mtro. Julio Cé-
sar Gonzdlez Vazquez, Secre-

tario Administrativo; Mtra.
Blanca Irene Gracia Riestra,
Secretaria Técnica; Mtra. Ni-
dia Carolina Escobar Vivas,
coordinadora del programa
de Psicologfa, y el Dr. Hugo
Tirado Medina, coordinador
de la Maestria en Psicologia
Clinica y de la Salud.

Como parte de los cursos

Prevencion del Consumo de
Drogas y Atencion de la Salud
Mental, el primer dia, la Dra.
Dulce Ivette Aguilar Gdmez
impartié el tema “Drogas y
adicciones en la escuela”. Es-
tas actividades continuardn
el jueves 14, a las 10:00 horas,
con el tema “;Por qué algunos
jévenes usan drogas y otros
no?”, a cargo de la Lic. Martha
Alicia Balderas Félix.

El viernes 15, la Dra. Raquel
Garcia Flores, coordinadora
de la Maestria y el Doctorado

en Psicologia Clinica del Ins-
tituto Tecnoldgico de Sonora,
dictard la conferencia magis-
tral “Salud mental en estu-
diantes universitarios: Retosy
estrategias de intervencioén”.

El lunes 18 de octubre, la
Lic. Ana Gabriela Méndez
continuard con el tema “Cémo
proteger a los estudiantes de
las adicciones”; ¥ el dfa 20 la
Dra. Laura Gaither, directora
del Centro de Integracién Ju-
venil, impartird el curso Gru-
pos de Duelo.

Unidad Académica de
Social y Ciencias

Traba
B para el Desarrolio Humano

Realiza la UAT Semana de la Salud Mental
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Realiza UXT Semana de la Salud Mental

a Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), por medio
de la Unidad Académica de Trabajo
Sécial y Ciencias para el Desarrollo
*Humano (UATSCDH), puso en mar-
cha la Semana de la Salud Mental,
cuyo proposito es abordar las te-
madticas que se han agudizado con
el confinamiento por el COVID-19.

La Dra. Guillermina de la Cruz
Jiménez Godinez, Directora de la
UATSCDH, inaugurd las actividades
que, en modalidad virtual, se rea-
lizardn durante el periodo del 11 al
20 de octubre, entre las que desta-
can cursos, talleres, conferencias
magistrales y un panel de expertos.

En su mensaje, dijo que la sa-
lud mental es esencial para la sa-
lud en general y permite enfrentar
los problemas ocasionados por el
estrés de la vida diaria, que impide,
en ocasiones, trabajar de mane-
ra productiva.“Se trata —dijo— de
crear entornos y condiciones de vi-
da que propicien la salud mental y
permitan a las personas adoptar y
mantener modos de vida saludable.
Es la tarea principal de la promo-
cion de la salud mental”.

Explic6 que cada 10 de oc-
tubre se celebra el Dia Mundial
de la Salud Mental, promovi-
do-por la Federacion Mundial de
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Centros de
Integracién
Juvenil, A.C.

DRA. DULCE IVETTE AGUILAR GAMEZ

LA DRA. Guillermina de la Cruz liménez Godinez, Directora de

ESCUELA

la UATSCDH, inauguro las actividades

la Salud Mental y respaldado por
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS); y subray6 que para la
UATSCDH, como forjadora de pro-
fesionales y posgraduados en el
campo de la psicologia, es de es-
pecial relevancia ser parte de esta
actividad que se realiza en coordi-
nacion con el Centro de Integracion
Juvenil.

“Es un dfa que nos invita a la re-
flexion sobre las dificultades que

enfrentan las personas con enfer-
medades mentales graves o con
algun trastorno que afecte la per-
cepcion, la cognicion, el compor-
tamiento y las emociones”, apunto.

Destaco que los expertos en
psicologia juegan un papel funda-
mental en este quehacer, y por ello
la UAT busca formar profesionistas
capaces de brindarles a las perso-
nas herramientas que coadyuven al
desarrollo de un bienestar integral.
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Aborda UAT

Salud Mental

a Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT), por

" medlo de la Unidad Académica

de Trabajo Soclal y Ciénclas
para el Desarrollo Humano
(UATSCDH), puso en marcha
la Semana de la Salud Mental,
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Explicé que cada 10 de oc-
tubre se celebra el Dia Mundial
de la Salud Mental, promovido
por la Federacién Mundial de
la Salud Mental y respaldado
por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS); y subra-
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ferencias magistrales y un pa-
nel de expertos,

En su mensaje, dijo que la
salud mental es esencial pa-
ra la salud en general y per-
mite enfrentar los problemas
ocaslonados’por el estrés de
la vida diaria, que implide, en

no que afecte la percepcion, la

cognicidn, el comportamiento
y las emociones”, apunto.
Destact que los expertos
en psicologia juegan un pa-
pel fundamental en este que-

hacer. y por ello 1a UAT busca
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ocaslones, trabajar de manera  formar profesionistas capaces de

productiva. brindarles a las personas herra-
“Se trata —dijo— de crear mientas que coadyuven al desa-

entornos y condiciones de rrollo de un bienestar integral.

vida que propicien la salud
mental y permitan a las perso-
nas adoptar y mantener mo-
dos de vida saludable. Es la ta-
rea principal de la promocion
de la salud mental”,

La Directora estuvo acom-
pafiada por funcionarios de la
institucion: Mtro. Julio César
Gonzdlez Vazquez, Secretario
Administrativo; Mitra. Blanca
Irene Gracia Riestra, Secretaria
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Impacta Covid en salud mental

Centros de
Integracién ’

Realiza la UAT
conferencias
para abordar la
problemadtica
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La Universidad Auténoma de v Integracion
Tamaulipas (UAT), por me- I‘_l“ Juvesi A.C.

dio de la Unidad Académica
de Trabajo Social y Clencias
para el Desarrollo Humano
(UATSCDH), puso en marcha

te enfrentar los problemas
ocasionados por el estrés de
la vida diaria, que impide, en
ocasiones, trabajar de mane-
ra productiva,

“Setrata —dijo—de crearen-
tornos y condiciones de vida
que propicien la salud men-
tal y permitan a las personas
adoptar y mantener modos
de vida saludable Es la tarea
principal de la promocion de
1a salud mental”.

Explict que cada 10 de oc-

La UAT investiga &l feno

estudiantes

tubre se celebra el Dia Mundial
delaSalud Mental, promovido
por la Federacién Mundial de
la Salud Mental y respaldado
por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS); y subrayd
que para la UATSCDH, como
forjadora de profesionales y
posgraciuados en el campo de
1a psicologia, es de especial re-
levancia ser parte de esta ac-
tividad que se realiza en coor-
dinacién con el Centro de Inte-
gracion Juvenil

“Es un dia que nos invita a
la reflexion sobre las dificulta-
des que enfrentan las perso-
nascon enfermedades menta-
Jes graves o con algun trastor-
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meno gue ia pandemia ha dejado en |a sa

Destacd que losexpenos
en psicologia juegan un pa-
pel fundamental en este que-
hacer, y por ello la UAT busca

ud mental de los

Drogas y Atencién de la Sa-

lud Mental, el primer dia, la
Dra. Dulce Ivette Agullar G&-
mez impartié el tema "Drogas
y adicciones en la escuela” Es-
tas actividades continuaran
el jueves 14 alas10:00 horas,
con el tema "ZPor qué algunos
jovenes usan drogas y otros
no?”, a cargo de la Lic Martha
Alicia Balderas Falix.

Juvenil, A.C.




Abre UAT
la Semana

de la Salud
Mental

5 ,
La Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT),pormediode
laUnidad Académicade Trabajo
Social y Ciencias para el Desa-
rrollo Humano (Uatscdh), puso
enmarchalaSemanadelaSalud
Mental, cuyo proposito es abor-
darlastematicas que se han agu-
dizado con el confinamiento por
el covid-19.

La doctora Guillermina Ji-
ménez Godinez, directorade la
Uatscdh, inauguré las activida-
desque,en modalidad virtual, se
realizaran hastael 20de octubre,
entre las que destacan cursos, ta-
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lleres, conferenciasmagistralesy
unpaneldeexpertos.

Ensumensaje, dijoquelasa-
lud mental es esencial paralasa-
lud en general y permite enfren-
tar los problemas ocasionados
porelestrésde lavidadiaria, que
impide, en ocasiones, trabajarde
maneraproductiva.

“Se trata—dijo—de creareni-
tornosy condicionesde vidaque
propicien lasalud mental y per-
mitan a las personas adoptary
mantener modos de vida salu-
dables. Eslatareaprincipaldela
promociondelasalud mental”.

Explico que cada 10 de octu-

_bre se celebra el Dia Mundial

de la Salud Mental, promovi-
do por la Federacion Mundial
de laSalud Mental y respaldado
por laOMS; y subrayo que para
la Uatscdh, como forjadora de
profesionales y posgraduados
en el campo de la psicologia, es
de especial relevancia ser parte
deestaactividad queserealizaen
coordinacion con el Centro de
Integracion Juvenil s
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PONE UATEN MARCHA

LASEMANA DE LASALUD MENTAL

CIUDAD VICTORIA TAMAULIPAS /

la Universidad AutSnoma de Tamaulipas (UAT), por
medio de b Unidad Acxdémica de Trabgjo Soad y
Clencias para & Desanrodo Humano (UATSCDH) puso
en marcha ks Sermana de b Salud Mentd, cuyo propasito
o5 abordar las temidticas que se han agudzado con o
confinamiento pord COVID-9.

L2 doctora Gullermina de k3 Cruz Jiménez Godinez,
Directora de b UATSCOH, naugurd s actividades
que, en modalidad vitual s malizaddn durante el
periodo del 11 &l 20 de octube entre s que destaan
curses, talleres, conferencias magistrales y un panel de
expentos,

En s mensaje, dijo que ka salud mental es esencial para
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la salud en general y permite enfrentar los problemas
ocasionados por el estres de b vida diarg que impide
enocasiones, trabajarde manera productiva Asl mismo,
doque“se vatade gearentomosy condidones devida
que propicien la salud mental y permitan a b personas
adoptary mantener modos de vida sdudable. Es latarea
prindpal dela promoadn de b saludmental”
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