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Conmemora UAT Dia del Nutriclogo ®La Unidad
con actividades academicas Académica de
Trabajo So-

cial y Ciencias
para el Desar-
rollo Humano
(UATSCDH) de
la Universidad
Autonoma de
Tamaulipas
(UAT) desar-
rolld una serie
de conferen-
cias virtuales
en el marco de
la conmemo-
racion del Dia
del Nutridlogo.
CIUDAD YICTORIA,
TAMAULIPAS.-
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Conmemora UAT dia del Nutriologo

2 Unidad Académica de

Trabajo Social y Clencias para
el Desarrollo Humano (UATSCOH)
de la Universidad Autdnoma de
Tamaulipas (UAT} desarrolld una
serle de conferencias virtuales en
el marco de la conmemaracion del
Dia del Nutriologo,

En el inicio de los trabajos que
se desamollaron de manera virmual,
correspondidea fa Dra. Guillermina
de-la Cruz [Imeénez Godinez,
Directora de la UATSCDH. dar ta
blenvenida, v dijo que hablar sobre
remas clentificos es importanie pa-
ra la fTormacion academica de los
estudiantes

Refirld que cada 27 de enero en
Méxieo se conmemora el Dia del
Nutridiogo, fecha que Invita a re-
flexionar sobre los avances en €]
campao de la nutricidn, pero tam-
bién sobre los-retos v [as dreas de
oportunidad para realizar interven-
ciones adecuadas desde ese ambi-
[k,

Sosmuivo que, segin cifras del
INEGI, en nuestro pais existe un
deficit de especialistas de la nutri-
cion. ¥a que porcada 100 mil ha-
bitantes existe un promedio de 2.4
nutridlogos,

“Como Instincldn de educaciin
superior nos inviia a condnuar for-
taleciendo los programas de pre-
grado v posgrado. asi comao de edu-
caciin continua que coadyuva en la

apualizacion profesional y [orma-

cion académica de alumnos v egre-
sados, que permiten contribuir con
la salud integral de la poblacian”.
indied.

Apunid que el papel dé los nu-
ridlogoes no solo estd en la aten-
cldn, sino amblen en la Investga
con, lo gue ha permitdo ef diseflo
de politicas publicas efecrivas ba-
satlas en evidencias, coniribuyen-
do asi al bienestar de las personas

En la primera de las confe-
rencias virfuales, la Mira, Danfela
Gamez Mirguez, experta de la

FESTEJAN A los nutridlogos, con actividades académicas

LUATSCDH, dictd el tema “Aenclon
nutricia del paciente con Insufi-
clencia renal”, v comentd sobre 1a
importancia del adecuado trata-
miento alimenticio para tratar esos
padecimientos.

Sefiald que, en [a nuidcidn clini-
¢a, la atencidn nuirlcla del paclen-
te con insuficiencia renal sirve mads
al paciente en fase pre didlisis o en
personas con problemas de hiper
lension, sobrepeso, chesidad o dia
betes, es decir, 05 una metodologia
preventiva, . oA ates
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Conmemora UAT
Dia del Nutriologo

LA UNIDAD
ACADEMICA DE
TRABAJO SOCIAL
Y CIENCIAS PARA
EL DESARROLLO
HUMANO
ORGANIZO
CONFERENCIAS
VIRTUALES, EN
EL MARCO DE LA
CELEBRACION
DEL DIA DE LOS
NUTROLOGOS

STAFF
EXPRESO-LA RAZON

a Unidad Académlica de
LTraha;n Soclal y Clenclas
para el Desarrollo Humano
(UATSCDH) de la Universidad
Autdnoma de Tamaulipas (UAT)
desarrolld una serle de confe-
renclas virtuales en el marco de
la conmemoracion del Dia del
Nutridlogo,
En el inlcio de los trabalos que
s desarrollaron de manera virtual,

a

FESTEJAN A

correspondid a fa Dra. Guillermina
de la Cruz Jiménez Godinez,
Directora de la UATSCDH. dar la
bienvenida, y dijo que hablar sobre
lemas clentificos es Imporiante pa-
ra la formacidn académica de los
estudiantes

Reflrio que cada 27 de enero en
México se conmemora el Dia del

los nutridlogos, con actividades académicas

el L
i

Nutridlogo, fecha que invila a re-
flexionar sobre los avances en el
campo de la nutricldn, pero tam-
blén sobre los retos ¥ las dreas de
opornunidad para realizar interven-
clones adecuadas desde ese dmbi-
1.

Sostuvo que, segun clfras del
INEGI, en nuestro pais exisie un

déficit de especialistas de la nutri-
cldn, ya que por cada 100 mil ha-
bltantes existe un promedio de 2.4
nuiridlogos.

“Como Instinncidn de educacion
superior nos nvita a continuar for-
taleclendo los programas de pre
grado y posgrado, asi como de
educacion continua que coadyuva

en la acluallzaclon profesional v
formacion académica de alumnos
y egresados, que permiten contr
buir con la salud Integral de 1a po
blaciom”, indicd

Apuntd que el papel de los nu
tridlogos no solo estd en la aten-
cldn, sino también en la Investiga-
cldn, lo que ha permitido el disefio
de palitlcas piiblicas efectivas ba
satlas en evidencias, contribuyen-
to asi al blenestar de las personas,

En la primera de las confe-
rencias virtuales, [a Mira. Daniela
Gomez Mdrquez, experta de la
UATSCDH, dictd el tema “AMtencidn
nuiricia del paciente con insufi-
clencia renal”, ¥y comeniod sobre la
Importancia del adecuado trata-
miento allmenticio para tratar esos
padecimientos

Sefiald gue, en la nutriciGn clf
nica, la atencidn nutricia del pa
clente con Insuficlencia renal sirve
miis al paciente en fase pre dizlisis
0 en personas con problemas de
hipertensidn, sobrepeso, obesidad
o diabetes, es decir, es una meto-
dologia preventiva

Posteriormente. la Mitra
Marfa Luisa Callejas Ramirez,
de la Universidad Autdnoma
de Querétaro, disertd la char-
la “Nutricidn en el prematuro”;
asimismo, la Lic. Brazll Sierra
Martinez, de la UATSCDH, abordd
el tema “Impacto de la allmenta-
clin en la microblota bacteriana
Intestinal”; y. finalmente, la Dra
Saby Camacho Lopez. de la em-
presa Nurrir México, hablo sobre
“Medios digitales y nutricidn”

En el evento estuvieron también
la Mira, Norma Alicla Nieto Reyes,
Secretarla Académica; el Miro,
Julio César Gonzdlez Vazquez,
Secretario Administrativo: v la
Mira Blanca Irene Gracla Riesira,
Secretaria Técnica de ese plantel
educarivo



Se une Ursula
de subdirectora
de deportes UAT

REDACCION
EXPRESO-LA RAZON

- COI'I el firme propdsito de con-
tribuir al desarrollo del de-
porte de la Universidad Autdnama
de Tamaulipas, Ursula Sarahi
Gonzdlez Gdrate asume la
Subdireccidn de Deportes de esta
casa de estudios.
Oscar Garza Pérez, Director de
- Deportes y Recreacion de la UAT,
sefiald la importancia del traba-
jo coordinado con la Subdireccidn

de Deportes, ademas de resaltarla

trayvectoria de quien fuera esgri-
mista olfmpica tamaulipeca.
“Ursula es una mujer con una
travectoria muy importante den-
tro de la esgrima. tener a una atle-

ta dos veces Olimpica, que ademads
tiene la experiencia en procesos

de competencias nacionales e in- ~

ternacionales, CONDDE y demds,
hizo que nuestro Rector, el CP.
Guillermo Mendoza Cavazos, diera
su aprobacitn para tan importanie
labor dentro del desarrollo del de-
porte universitario”, menciono el
directivo.

Gonzdlez Gidrate, es Licenciada
en Ciencias de la Comunicacion,
epresada de la Facultad de Derecho
y Clencias Sociales del Campus
Victoria.

Durante su carrera como de-
portista, Ursula se ha caracterizado
por su disciplina v pasion por el de-
porie, sello que ahora marcard en
esta nueva encomienda.

1

URSULA AYUDARA a Oscar
Garza en deportes UAT

ADETALLL I

Durante sucarrera como
deportista, Ursulaseha
caracterizado por sudisciplinay
pasion por el deporte, sellogque
ahoramarcara enestanueva
encomienda.
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| Unldad Academlca de Trabajo Snt‘.‘lé1 v Clenmas
. para el Desarrollo Humano realizé una serie de
-~ actividades academicas por el Dia del Nutriclogo.

CON ACTIVIDADES ACADEMICAS

onmemora UAT
Dia del Nutriologo
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Realizan conferencias

virtuales en baneficio

del aprendizaje de sus
alumnos
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La Unidad Académica de
Trabajoe Soclal ¥ Clencias
para el Desarrolle Humanao
(DATSCDH? de la Universi:
dad Autdnoma de Tamamli-
as (AT desarralls una serls
dia ponberemcias virheales anal
mare ¢ la conmemoraciin
ol [6a del Mutridiogn

En el inkcio de los tmbajos
quie se desarrellaron de ma
nera virhaal, correspondidala
Dra, Guilleremins de la Croe Ji-
meénez Godinez, Direciora de
1a UATSCDH, dar la blenvent-

dial Bhtridlogo, fecha que imedl-
1a o reflexionar sobie los avan:
s en & campo de ka nutrician,
o Rarmbitn solire los rejos
lag areas de opartunldad pasa
reattznr mbervenciones adecsy-
dias desde sse dmibita
Sostuvo que, segim cliras
iial INEGL en nuestro pels exis:
teun déficht de espectalistas de
la manzlcion, ya quea por cada
100 mll habitanies axiste un
prarmedio de 24 nutrdlogos.
Cotrg nstiluckn deaduca-
Clom SUperios nos e & con-
tinuar fortaleciendo los progra:
mas e pregrado ¥ posgrado,
asil como de educacitn contl-

& s que coadyuva an ba actua:
i lizacitn profesional v forma:

Clom acalambca de alummos y

REYMOSA, TAM. MEXICO.

ANA

ERrEsaios, gue |:u=_~1'mfrten Conr
triibar con ka sahad integral de

la pobdadion”, indiod,

Apumitey cuie s pape] de ks
milridiogos o solo esth en fa
atEnckin, dno ambidn an la
Investigaclan, o gue ha per-
mitido el disefin de polithcas
publicas elechvas basadias en
evidendas, comtrimnyrenido asi
al bienestar de las parsonas,

En la primera ca las confa
rencias virtuales, la Mira. Da-
ralesin Gomecs hlEnoguiss, epertn
e ka UATSCDH, dictd el femn
“Atencian nutricia dal pactan-
teoom insuficlenda renal”, v oo
mentdsobre & importEncs del
adecismado tratamsonto alfmemn
ficio para trafar esos padeci-
mbanlgs. Sefiald que, en b nw-
ikt cindea, By aheneidn rmfr)-
cla el packnte con nsuiclen-
Cla renal sirve masd &l paciente
an fase pre didlisis o en perso-
nas con probilemas de hiperien
ghon, sobwepess, obesiclan odia-
bebag g derir, 8 Ong mrehodo-
logla preventiva,

Postertormente, la Mita
Maria Lutsa Calle{as Ramirez,
e fa Universidad Auidmomia
e Cruerddar, diseeld 1a char-
ia "Mufrickin an &l premalu-
o astimlsa la Lic. Brac] Sle-
rra Martines dea la DATSCDH,
abordd o lema “Tmpaciode ta
alimentacion an la microolota
bacteriana intestinal ™ ¥, final-
mente, 1a Dra. Saby Camacho
Lopeaz, dela empresa Nutris M
e hisbld soboa “Medios digh:
fales ¥ nufricion”,

Enr &l envesbo el o Tam-
Ipdeery s Iltra. Morma Adicis Meto
Feres Secretaria Aradémica; el
Mtro Jubo Casar Gonzalez Wiz
ez, Secrefaro Administrati-
vk ¥ 1o i, Blanca irenee Gra
Cla Bhedtra, Secretaria Tecndca
de ese plantel sducative,
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Conmemora UAT Dia del Nutridlogo

COOECTORTA. TAM
La Unidad Académmcn de
Trabajo Social v Ciencine
para & Desarrallo Hu-
manag (UATSCDH) de la
Universided  Autdnoma
de Tamaulipas (UAT) de-
garrolld una serie de cons
(Erenicins virtuales en ol
mareo de la oconmernors:
cion del Dia del Nutridlo:
i

En ol intcio de-los tra-
bajos-que se desarrollaron
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invita & continuar forta:
leciendo los programas de
pregrado v posgrado, asi
comdb de edusacidn conti-
nua que coadyuva en la
actualizacion  profesional
v formaciin scadémica de
alumnos ¥ egresados, gue
permiten contribuir con ln
enlud integral de la pobla-
cion”, indicd,

Apunté que el papel
de los nutridkogos no solo
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e mancra vicbual, corres-
pondit o la Dea. Guiller
mina de la Cruz . Jiménes
Ciodinez, Threctora de la
UATSCDH, dar la bien-
vienids, ¥ dijo gue hablar
sbre temas clentificos s
importante para la forma-
cinn académica de log e3¢
tudiantes,

Refirig que cada 27
de enero en Méxioo go
commemors ¢ Dia-del Nu-
tricleen, fecha que invi-
ta a reflexionar anhre loa
svances en el campo de la
nuirielon; pero  tambien
cobire Tow cotos v lus drens
de oportunidad pacs red-
lizar interyenciones ade-
ruadas deade eae dmhito,

Sostuso que,  2emin
rifras del INEGI, en nues-
Lig pais existe un délicit
deospecialistas de la pua-
Cricitn, ya que por cada
00 mil hahitantes existe
un promedio de 2.4 nu
Lridlogas,

Dia del .
Nutrislogo
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fambién en lo investiga-
aifm, lo que ha permitido
&l dizefic de politicas pa-
blicas efectivas basadas
#n evidenclas, contobu-
vendo a=1 ul hienestar de
las personas.

En la primera de las
eonferencias virtuales,
la Mirs. Daniela Gomesz
Marquez, experta de la
UATSCDH, dield ¢l tema
“Arencion nutricia del pa-
ciente con  insuficiencia
rensl", v comentd aohre la
importancia del adecuado
tratamiente  alimenticio
pars lratar ezos padeci-
micntes,

Hefiald que, en la nu-
triciin ¢linica, la atanciin
nutricia del pacients con
insuficieneia renal sirve
mis al paciente en fase
pre didlisis o en personas
oon prohlemas de hiper-
temsIan, sohrepesa, ohesis
dad o diabetes, es decir, es
una metodolesin preven-
tiva.
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