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Mantiene cabildo valores catastrales para el ejercicio 2023.
Realiza graduacion la Facultad de Medicina de la UAT en
Matamoros.

MAS SOBRE LA UAT.

ERQUERLLAD Imparte la UAT conferencias sobre lactancia materna.
LETRAS PROHIBIDAS por CLEMENTE ZAPATA M.

m Imparte UAT conferencias sobre lactancia materna.

Celebra Graduacion Facultad de Medicina.

LA2PRENSA Imparte UAT conferencias en semana mundial de la lactancia
materna.

18 de agosto
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Se graduan médicos de la UAT en Matamoros.

Imparten en la UAT conferencias en linea.

Reconoce UAT trayectoria a sus docentes de Tampico y Mante.
Ante la Abejas..GANAR O GANAR.
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Mantiene cabildo valorqs :
gatastrales para el ejercicio 2023

P

Q El C. P. Guillermo
Mendoza Cavazos,
Rector de la Uni-
versidad Autono-
ma de Tamaulipas
(UAT), presidio la
Entrega de Recon-
ocimientos ala
Trayectoria Do-
cente al person-

al academico del
Campus Tampico
y de Ciudad Mante
cque han cumplido
hasta 50 afios de
labor ininterrump-
ida al servicio de la

casa de estudios.
NUEVO LAREDO,
TAMAULIPAS.-
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Realiza graduacion la
Facultad de Nedicina
de la UAT en Matamoros

@ La Facultad de Medicina e Ingenieria
en Sistemas Computacionales de Mat-
amoros de la Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT) llevo a cabo la cer-
emonia presencial de graduacion de
ochenta y seis estudiantes integrantes
de la generacion 2015-2020.
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EL®MERCURIO

~ La Facultad de Enfermeria Vic-
= toria (FEV) de la Universidad

Auténoma de Tamaulipas (UAT)
~ llevé a cabo un ciclo de confe-
rencias en el marco de la conme-

"~ moracién de la Semana Mundial

__ delos Reyes
- FEV, quien destacé la importancia

de la Lactancia Materna.

Los temas impartidos los puso
en marcha la Mtra. Laura Roxana
Nieto, Directora de la

que representa difundir las bon-

- dades de la lactancia materna.

ENFERMERIA de la UAT llevd a cabo un ciclo de conferencias dentro de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna.

ENLA SEMANA MUNDIAL SOBRE ESE TEMA

Imparte la UAT
conferencias sobre

1actanc1a materna
i ot

Precisé que este afio el lema de
la Semana Mundial de la Lactan-
cia Materna exhorta a impulsar
esta prdctica apoyando y edu-
cando, y refirié que desde 2016
esta actividad se ha alineado
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y de la Organizacién

Mundial de la Salud.
Las conferencias iniciaron
con la cipacién de la Mtra.

Alma Rosario Castillo Torres,
quien imparti6 el tema “Benefi-
cios psicolégicos de la lactancia
materna”, donde subrayé la im-
rtancia de dar a conocer los
neficios fisicos y psicolégicos
de esta prictica.
Refiri6 que en la actualidad

, Jueves 18 pe AcostTo pr 2022 | Epicion 16,845 | ASo XLVIIN

s6lo 38% de la poblacién mun-
dial lacta a sus hijos y que tres
nifios de cada diez que nacen son
lactados. Recalcé por ello la im-
rortancna de que los profesiona-

de la salud conozcan formas
de sensibilizar a las mamds para
que abracen esta prictica.

La conferenciante advirtio que
si al bebé se le hace dependiente
de las féormulas, esta condicién
va a influir también en la inte-
rrupcion de ese proceso natural
de crianza, pues se envia el men-
saje de que la madre no tiene el
tiempo de atenderlo.

El ciclo de conferencias lo
completaron los temas “Caracte-
risticas y ventajas de la lactancia
materna vs. suceddneos”, por la
Lic. Teresita Lépez Hernindez;
“Técnicas para dar al lactante la
leche materna extraida”, a cargo
de la Mtra. Elena Torres Rubio;
“Lactancia materna en nifios con
labio leporino y paladar hendi-
do”, por la Dra. Sandra Angélica
Ramirez Hernindez; asi como

“Problemas de la madre que
afectan la lactancia materna”,
impartida por la Lic. Irma Estela
Rodriguez Carrillo.
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~~IMPARTE UAT CONFERENCIAS SOBRE
LACTANGIA. —La Facultad de Enfermeria
Victoria, de la Universidad Auténoma de Ta-
maulipas (UAT), llevé a cabo un ciclo de confe-
rencias en el marco de la conmemoracion de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna.

Los temas impartidos mediante la plata-
forma Microsoft Teams los puso en marcha la
Mtra. LAURA ROXANA DE LOS REYES NIETO,
Dm de la Facultad, quien desti:%tl:cilxg

que representa para esta n
ggadémxcadlfnndirhsbondadadelalactan-
cia materna en el desarrollo de la infancia.

Precisé que este afio el lema de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna exhorta a
impulsar esta prdctica apoyando y educando,
y refirié que desde 2016 esta actividad se ha
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, en relacién también con la Organiza-
cién Mundial de la Salud, que en ese sentido
ha establecido estrategias como informar a las
personas de los beneficios a la salud, a la nutri-
cion, a la seguridad alimentaria, asf como a la
reduccion de las desigualdades.

Las conferencias iniciaron con la participa-
cion de la Mtra. ALMA ROSARIO CASTILLO
TORRES, quien imparti6 el tema “Beneficios
psicoldgicos de la lactancia materna”, donde
subray6 la importancia de dar a conocer los
bg cios ﬂsloos y psicolégicos de esta pric-
& -

Refirié que en la actualidad sélo 38 por cien-
to de la poblacién mundial lacta a sus hijos y
que tres nifios, de cada diez que nacen, son
lactados. Recaleé por ello la importancia de
que los profesionales de la salud conozcan for-
mas de sensibilizar a las mamds para que abra-
cen esta prictica.

Gracias, nos leemos hasta mafiana.

VERDAD, BELLEKZA, PROBIDAD T
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lmpaﬁe UAT conferencias

sobre lactancia materna

a Facultad de Enfermeria Las conferencias iniciaron con
Victoria (FEV) de la laparticipacion de la Mtra. Aima
Universidad Autonoma 'de Rosario Castillo Torres, quien im-
Tamaulipas (UAT) llevé a cabo un  partié el tema “Beneficios psico-

ciclo de conferencias en el mar-
co de la conmemoracién de la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna.

Los temas impartidos me-
diante la plataforma Microsoft
Teams los puso en marcha la
Mtra. Laura Roxana de los Reyes
Nieto, Directora de la FEV, quien
destacd la importancia que repre-
senta para esta institucion acadé-
mica difundir las bondades de
la lactancia materna en el desa-
rrollo de la infancia.Preciso que
este afo el lema de la Semana

| e
Mundial de la Lactancia Materna materna refuerza el vinculo ma- | siomaccs m s
exhorta a impulsar esta practi- dre-hijo en un proceso natural, S
ca apoyando y educando, y refi- y afiadi6 que el apego seguro se .‘3.:.":....

ri6 que desde 2016 esta actividad
se ha alineado con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible, en rela- tiempo necesario a su hijo.

cion también con la Organizacion “No solo le va a trasmitir leche,

Mundial de la Salud (OMS). queen  le va a trasmitir autoconflanza, '/ =~ LEmIaE
ese sentido ha establecido estra-  seguridad, dependencia segura. Si \ "

tegias como informar a las per-
sonas de los beneficios a la salud,
a la nutricion, a la seguridad ali-
mentaria, asf como a la reduccién
de las desigualdades.

légicos de la lactancia materna”,
donde subray6 la Importancia de
dar a conocer los beneficlos ffsi-
cos y psicologicos de esta practi-
ca.
Refirié que en la actualidad
solo 38% de la poblacién mundial
lacta a sus hijos y que tres nifios
de cada dlez que nacen son lac-
tados. Recalco por ello la impor-
tancia de que los profesionales

de la salud conozcan formas de |

sensibilizar a las mamas para que
abracen esta practica.
Menciond que la lactancia

va generando siempre que la ma-
md, amorosamente, le dedique el

el bebé se lacta los primeros seis
meses, que es lo minimo necesa-
rio, vamos a tener un hijo fuerte
tanto inmunolégicamente como
psicolégicamente”, afirma.
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CONMEMORA UAT la semana mundial de la lactancia
materna
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Celebra Graduacion
Facultad de Medicina

SE REALIZA
CEREMONIA
PRESENCIAL DE
LA GENERACION
2015-2020, CUYOS
INTEGRANTES
CONCLUYERON
SUS ESTUDIOS

A INICIOS DE LA
PANDEMIA, HACE
DOS ANOS

EXPRESO-LA RAZON

a Facultad de Medicina
Le Ingenierfa en Sistemas
Computacionales de
Matamoros de la Universidad
Auténoma de Tamaullpas (UAT)
llevo a cabo la ceremonia presen-
cial de graduacion de ochenta y
seis estudiantes Integrantes de la
generacion 2015-2020
Por causa de las restricciones
sanitarias debidas a la pandemia
de covid que inicld en 2020, es-
1a generaclon fue la primera que
suspendio actividades presencia-
les por indicaclones de las autorl-

LA CEREMONIA se realizd dos afios después

dades de salud en el estado; potlo
que, a dos aflos de haber concluldo
sus estudios, los egresados se reu-
nieron para efectuar su ceremonia
de graduacion.

El e nlo académico que re-
unid a personal docente, fami-
liares ysamistades de los gradua-
dos fue presidido por el Miro. en
Salud Publica Pedro Luis Mendoza
Muzquiz, Director de la Facultad de
Medicina e Ingenlerfa en Sistemas
Computacionales de Matamoros

En su oportunidad, el directivo
felicitd a los egresados por este lo-
gro y los exhortd a segulir engran-
deciendo su labor como profesio-
nales de la salud. De igual manera
hizo un agradecimiento a directl-
vos y docentes por haber brindado
los conocimientos a cada uno de
ellos y proporclonarles las herra-
mientas y valores necesarios para
que se puedan desarrollar dentro
de su profesion.

Tras llevar a cabo el tradiclonal

pase de lista, se procedio al jura-
mento hipocrdtico, dirigido por la
Dra. Marfa Teresa Espinosa Castillo
y seguido al unfsono por cada Inte-
grante de esta generacion de mé-
dicos cirujanos.

En el évento se entregdron
los respectivos reconocimientos
a quienes demostraron el mejor
desempefio académico obtenien-
do los primeros lugares de la ge-
neracion 2015-2020: en primer lu-
gar, el Dr. Jesus Manuel Gonzalez

JUEVES

A AGOSTO 2022

SEENTREGARON
RECONOCIMIENTOS \:

Primer Lugar: Dr. Jesds Manuel
Gonzéalez Rivera

o '

Segundo Lugar Dra Cindy Pefia
Segura

Tercer Lugar, Dra. Fablola Abigail
Flores Alvarez

$ Rivera; en segundo, la Dra. Cindy
& Pefla Segura; y tercero, la Dra
+ Fabiola Abigall Flores Alvarez. En

este marco se hizo entrega de las

5 medallas al mérito académico “Dr.

Juan Salazar Reyna™ al primero y el
segundo lugar.

Acto seguldo, se reconocld a
quienes durante su etapa estu-
diantll participaron en activida-
des de apoyo a la formacion de sus
compafieros, mediante su labor
como Instructores en las diferen-
tes materias dentro de su propia
preparacion académica.

A nombre de los egresados. el
Dr. Jesus Manuel Gonzdlez Rivera
dedico unas palabras en las que
agradecio a los familiares por estar
presentes de una u otra forma en
su formacion académica, ya que
sin ellos no habria sido posible la
culminacion exitosa de su carrera
de Médico Cirujano.
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Imparte UAT conferencias en semana

mundial de

CD. VICTORIA, TAM.-

La Facultad de Enferme-
ria Victoria (FEV) de la
Universidad Autéonoma de
Tamaulipas (UAT) llevé a
cabo un ciclo de conferen-
cias en el marco de la con-
memoracion de la Semana
Mundial de la Lactancia
Materna.

Los temas impartidos
mediante la plataforma
Microsoft Teams los puso
en marcha la Mtra. Laura
Roxana de los Reyes Nieto,
Directora de la FEV, quien
destaco la importancia que
representa para esta insti-
tucion académica difundir
las bondades de la lactan-
cia materna en el desarro-
llo de la infancia.

Preciso que este ano el
lema de la Semana Mun-
dial de la Lactancia Mater-
na exhorta a impulsar esta
préctica apoyando y edu-
cando, y refiri6 que desde
2016 esta actividad se ha
alineado con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible,
en relacion también con

la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), que en
ese sentido ha establecido
estrategias como infor-
mar a las personas de los
beneficios a la salud, a la
nutricién, a la seguridad
alimentaria, asi como a la
reduccion de las desigual-
dades. Las conferencias
iniciaron con la partici-
pacion de la Mtra. Alma
Rosario Castillo Torres,
quien imparti6 el tema
“Beneficios psicologicos de
la lactancia materna”, don-
de subray6 la importancia
de dar a conocer los benefi-
cios fisicos y psicologicos de
esta practica.

Refiri6 que en la ac

la lactancia materna

]
.
"

tualidad solo 38% de la
poblacién mundial lacta a
sus hijos y que tres nifios
de cada diez que nacen son
lactados. Recalcé por ello
la importancia de que los
profesionales de la salud
conozcan formas de sensi-
bilizar a las mamas para
que abracen esta practica.

Mencioné que la lac-
tancia materna refuerza el
vinculo madre-hijo en un
proceso natural, y anadi6
que el apego seguro se va
generando siempre que la
mama4, amorosamente, le
dedique el tiempo necesa-
110 a su hijo.

“No solo le va a trasmi-
tir leche, le va a trasmitir

autoconfianza, seguridad,
dependencia segura. Si el
bebé se lacta los primeros
seis meses, que es lo mi-
nimo necesario, vamos a
tener un hijo fuerte tanto
inmunolégicamente como
psicolégicamente”, afirmo.

La conferenciante ad-
virtié que si al bebé se le
hace dependiente de las
formulas, esta condicién
va a influir también en la
interrupeion de ese proceso
natural de crianza, pues se
envia el mensaje de que la
madre no tiene el tiempo
de atenderlo.

Sostuvo que al cortarle
el cordén umbilical el nifio
se vuelve dependiente de
la madre, y va a sobrevivir
gracias a los cuidados que
se le brinden. “Si el vinculo
afectivo con la madre fue
sano, la persona va a es-
tablecerlo tal cual con las
figuras de autoridad que lo
rodean; pero si fue insano,
el vinculo va a determinar
el comportamiento con las
figuras de autoridad”.

Diario $9.9° [ |

Dominical s12.90 8
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SON 86 DOCTORES LOS QUE SE INCORPORAN A LA SOCIEDAD

Se graduan médicos de
la UAT en Matamoros

Esta generacion

fue la primera que
suspendio actividades
presenciales ante

el impacto de

la pandemia del
Covid-19

T
EL MANANA / STAFF

La Facultad de Medicina e In-
genieria en Sistemas Compu-
tacionales de Matamoros de la
Universidad Auténoma de Ta-
maulipas (UAT) llevé a cabo la
ceremonia presencial de gra-
duacién de ochenta y seis es-
tudiantes integrantes de la ge-
neracion 2015-2020. .
Por causa de las restric-
ciones sanitarias debidas ala
pandemia de Covid que inicié
en 2020, esta generacion fue
la primera que suspendio acti-
vidades presenciales por indi-
caciones de las autoridades de
Salud en el estado; por lo que,
ados afios de haber concluido
sus estudios, los egresados se

Celebran ceremonia presencial a la generacion
B 2015- 2020.

reunieron para efectuar su ce-
remonia de graduacion.
Elevento académico quere-
unié a personal docente, fami-
liares y amistades de los gra-
duados fue presidido por el
Mtro. en Salud Piblica Pedro

-Luis Mendoza Miuizquiz, Direc-

tor delaFacultad de Medicinae
Ingenieria en Sistemas Compu-
tacionales de Matamoros.

En su oportunidad, el direc-
tivo felicitd a los egresados por
este logro y los exhortoé a se-
guir engrandeciendo su labor
como profesionales de la salud.
De igual manera hizo un agra-

decimiento a directivos y do-
centes por haber brindado los
conocimientos a cada uno de
ellos y proporcionarles las he-
rramientas y valores necesa-
rios para que se puedan desa-
rrollar dentro de su profesion.
Trasllevar a cabo el tradicio-
nal pase de lista, se procedié al
juramento hipocratico, dirigido
por la Dra. Maria Teresa Espino-
sa Castillo y seguido al unisono
por cada integrante de esta ge-
neracion de médicos cirujanos.
En el evento se entregaron
los respectivos reconocimien-
tos a quienes demostraron el

mejor desempeno académi-
co obteniendo los primeros
lugares de la generacién 2015-
2020: en primer lugar, el Dr. Je-
sus Manuel Gonzalez Rivera;
en segundo, la Dra. Cindy Pefia
Segura; y tercero, la Dra. Fabiola
Abigail Flores Alvarez. En este
marco se hizo entrega de las
medallas al mérito académico
“Dr. Juan Salazar Reyna” al pri-
mero y segundo lugar.

Acto seguido, se reconocié
a quienes durante su etapa es-
tudiantil participaron en activi-
dades de apoyo a la formacién
de sus compafieros, mediante
su labor como instructores en
las diferentes materias dentro
de su propia preparacion aca-
démica.

A nombre de los egresados,
el Dr. Jestis Manuel Gonzalez
Rivera dedicé unas palabrasen
las que agradecio a los familia-
res por estar presentes de una
u otra forma en su formacion

académica, yaquesinellosno

habria sido posible la culmina-
cién exitosa de su carrera de
Médico Cirujano.

REYNOSA TAM. MEXICO.
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Imparten en la UAT conferencias en linea

LaFacultad de Enfermeria Victoria de la Universidad
Auténomade Tamaulipas llev) a cabo un ciclo de
conferencias en el marco de laconmemoraciéndela
Semana Mundial de la Lactancia Materna. Los temas
impartidos mediante la plataforma Microsoft Teams
los puso en marcha la Laura Roxana de los Reyes Nieto,
Directorade la FEV, quien destacd laimportancia que
representa para esta institucién académica difundir
lasbondades de lalactancia maternaen el desarrollo de
lainfancia.

Preciso que este aiio el lema de laSemana Mundial de
laLactancia Materna afirmd que esta actividad se ha
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

DIARIO”

TAMAULIPAS
Periodismo con cardoter

JUEVES I DE AGOSTO DE 2022
15,00 -ARO 32- NUMERO 257
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Tampica, Tam
A & P. Guillermo
Mendoza Cavazos,

Rector de la Universidad

Auténoma de
Tamaulipas (UAT), presidid la
Entrega de Reconocimientos a la
Trayectonia Docente al per-onal
académico del Campus Tampic
y de Ciudad Mante que han cum-
plido hasta 50 afos de labor inin-
terrumpida al servicio de la casa
de estudios

En ¢l marco de la Asamblea
Universitania Solemne desarrolla-
da en el Aula Magna Herman
Harris Fleishman del Centro
Universitario Sur, el Rector
Guillermo Mendoza Cavazos
estuvo acompafado del Dr
Eduardo Arvizu Sanchez,
Secretano General de la UAT, asi
como del Mtro. Luis Gerardo
Galvin  Velazco, Secretanio
General del Sindicato Unico de
I'mabajadores Académicos
(SUTAUAT)

Tras felicitar a los galardona-
dos, ¢l C. P. Guillermo Mendoza
dijo que para la Universidad es
importante reconocer la labor y el
compromiso de sus docentes que
han dejndo toda una vida en las
aulas universitarias para formar
generaciones de excelentes profe-
sionales

Sostuvo que los catedriticos

Reconoce UAT trayectona a sus
docentes de Tampico y Mante

son clave en ¢l objetivo que persi-
gue la UAT de ser un referente de
la educacion superior del pais y el
centro intelectual con enfoque
social, ya que teniendo mejores
profesores se garantizan las con-
diciones para evolucionar hacia
una mejor institucion

Subrayd que la Universidad
econoce en los catedraticos y sus
! wnpulso que ha per-
mitido avanzar mstitucionalmen-
te, y que, por ello, por prnimera vez
se entregan los reconocimicnios y
estimulos docentes teniendo
como marco una asamblea solem-
ne.

Puntualizd que la madurez y el
compromiso de la planta docente
les han permitido ganar en presta-
ciones y mejoras laborales que
estimulan el desempeiio de su tra-
bajo y clevan a la vez los indica-
dores de calidad de esta casa de
estudios.

Por su parte, el Mtro. Luis

Chast e

Gerardo Galvan Velazco,
Secretario General del
SUTAUAT, agradeci6 a la

Universidad por reconocer a los
maestros y el esfuerzo que dejan
cada dia en las aulas del alma
mater estatal,

Mencioné que el agradeci-
miento se hace patente al ser reco-
nocidos por primera vez en una
Asamblea Universitaria, lo cual,
afiadio, ensalza la importancia del
reconocimiento institucional al

s

trabajo de los maestros,

En la ceremonia se reconocio a
docentes que cumplicron 15, 20,
25, 30, 35, 40 y 45 afos de labor
ininterrumpida, siendo esta la pri-
mera de las sesiones solemnes de
lu Asamblena Universitaria que se
estaran celebrando con esta finali-
dad.

En la ceremonia estuvo presen-
te el Dr. Gildardo Herrera
Sénchez, Director de la Facultad
de Arquitectura, Discfio vy
Urbanismo; ¢l Mtro. Jesis Arias
Goémez, Director de la Facultad
de Comercio y Administracion
Tampico; la Mtra. Elda Ruth de
los Reyes Villarreal, Directora de
la Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales; y la Mtra, Ma, del
Socorro Rangel Torres, Directora
de la Facultad de Enfermerin
Tampico.

Asi también el Dr. Ricardo
Tobias Jaramillo, Director de la
Facultad de Ingenierin Arturo
Narro Siller; el Dr. Radl de Ledn
Escobedo, Director de la Facultad
de Medicina Tampico Dr. Alberto
Romo Caballero; la Mtra. Norma
Laura Barrientos Villanueva,
Directora de ln Facultad Masica y
Artes Mtro. Manuel Barroso
Ramirez; y ¢l Dr. Rogelio Oliver
Parra, Director de la Facultad de
Odontologia.

Se contd igualmente con la
asistencia del Mtro. César Cruz
Trejo, Director de la Unidad
Académica  Multdisciplinaria
Mante Centro; y de la Mtra. Maria
del Pilar Garza Aguilar, Directorn
de Ia Escucla Preparatoria Mante
Asimismo, estuvieron presentes
secretarios de la administracion
central.
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(. Victora, Famps-
uego de caer en la cuarta serie
de la temporada 2022 de la

iga SiSNova de la LNBP,
Correbasket la tarde de este
miéreoles estard buscando cortar la
mala racha ante las Abejas de Ledn,

Guanajuato, en duelo correspondiente

a la jornada 9.

La cita esta programada a las 19:00
horas en el Gimnasio
Multidisciplinario de la UAT, donde el
conjunto de Pedro Ramos busca su pri-
mera victoria de la temporada, y
comenzar a salir del fondo de la tabla.

Actualmente CorreBasket viene de
cacr en la seric de Fuerza Regia, donde
el conjunto de la ciudad del Cerro de la

T

Silla, termind sudando la gota gorda;
mientras que Abejas de Leodn,
Guanajuato, le terminan sacando la
victoria a los Astros de Jalisco 94-83.

Antecedente

Tuvieron que pasar casi 4 anos para
que estos dos equipos se volvieran a
ver las caras en la Liga Nacional de
Basquetbol Profesional, de acuerdo
con la historia, la balanza se inclina a
favor de los de la UAT, ya que de los 3
compromisos que se tiehen registrados
en la LNBP, Correbasket gan6 dos de

ellos.

Jugadores a seguir

A pesar de los malos resultados
actualmente CorrcBasket cuenta con ¢l
maximo anotador del tomeo Jordan
Stevens, quién actualmente liderea la
estadistica de puntos al sumar 24.5 por
juego; mientras que Michael Smith es
el jugador referente de la quinteta gua-
najuatense, ya que tiene 16.5 puntos
por juego; ademds de contar con un
promedio de 3.1 asistencias y 3.5 rebo-
tes en la duela.



