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Mitos y realidades de la lactancia materna.
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Imparte UAT conferencia sobre lactancia materna.
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Imparten conferencia de lactancia materna.
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Imparte UAT conferencia virtual.

Divulgan mitos y realidades de la lactancia materna.
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lmpal'te UAT conferencia
sobre lactancia materna

a Facultad de Enfermeria

Victoria (FEV) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT)
impartié la conferencia virtual
“Lactancia materna: mitos y reali-
dades”, con el propdsito de resaltar
la importancia de esta prdctica en
el desarrollo del ser humano.

En el inicio de las activida-
des por la plataforma Microsoft
Teams, correspondi6é a la Dra.
Laura Roxana de los Reyes Nieto,
Directora de la FEV, ofrecer el men-
saje de bienvenida y explicar el ob-
jetivo de las conferencias que se
ofrecen en lfnea a estudiantes y pu-
blico en general.

La ponente, Lic. Teresita Lopez
Herndndez, habl6 de mitos y creen-
cias que giran alrededor de la lac-
tancia maternay dijo que en México
existe una problemadtica porque a
las mamads les falta conocimiento
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sobre esta practica vital.

En otros aspectos, se abordo la
importancia de la lactancia mater-
na en el desarrollo del ser huma-
no, fundamental al inicio de toda
persona, ya que, a través de ella,

se empiezan a formar los vincu-
los afectivos entre una madre y su
bebé. La expositora destaco que la
leche humana es el alimento ideal
para los bebés por sus propiedades
inmunoldgicas y nutricionales.

Foto « Especial » Expreso-La Razén
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Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) imparti6 la

| a Facultad de Enfermeria
Victoria (FEV) de la

. conferencia virtual “Lactancia
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' con el propdsito de resaltar la
- Importancia de esta practica en
, el desarrollo del ser humano.

En el inicio de las activida-
des por la plataforma Microsoft

' Teams. correspondio a la Dra.

Laura Roxana de los Reyes
Nieto, Directora de la FEV, ofre-
cer el mensaje de bienvenida y
explicar el objetivo de las con-
ferencias que se ofrecen en li-
nea a estudiantes y publico en
general.

La ponente, Lic. Teresita
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Estaactividad se realizé como parte del Programa de Promocion de
Lactancia Materna de la Facultad de Enfermeria Victoria, y.en este
marco, se realizan periddicamente foros, capacitaciones y espacios de
promocion de esta practica, dirigidos adocentes, estudiantes y pasantes
dela Licenciatura en Enfermeria, asicomo a profesionales de la saludy al
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publicoengeneral.

Lopez Herndndez, habl6 de mi-
tos y creencias que giran alrededor

‘de la lactancia materna y dijo que

en México existe una problematica
porque a las mamas les falta cono-
cimiento sobre esta practica vital.
En otros aspectos, se abordé la
importancia de la lactancia mater-
na en el desarrollo del ser huma-
no, fundamental al inicio de toda

persona, ya que, a través de ella,

se empiezan a formar los vinciilos -

afectivos entre una madre y su be-
bé.

La expositora destaco que la le-
che humana es el alimento ideal
para los bebés por sus propiedades
inmunolégicas y nutricionales.

Mencion6 que aun cuando se
sabe que la lactancia protege la sa-
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lud y estimula el 6ptimo desarro-
llo fisico y mental del infante, esta
prdctica ha sido afectada de mane-
ra negativa en los ultimos afios por
aspectos sociales y culturales.

Sostuvo que las creencias nega-
tivas se han ido replicando de ge-
neracion en generacion, causando
que las madres de familia no le den
el seno al bebé. El problema, sefia-
16, es también de los padres que no
han apoyado a sus parejas en esta
decision.

Entre los mitos mas arraiga-
dos, menciond la creencia de que
las mujeres de senos pequefos no
pueden amamantar, que no to-
das las mujeres producen leche de
buena calidad. y que no todas las
mujeres producen leche suficien-
te. Creencias que, afirmo, son total-
mente falsas.
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Divulgan mitos y realidade
de la lactancia materna

Es realizada por

la Facultad de
Enfermeria Victoria
de la UAT
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La Facultad de Enfermeria
Victoria (FEV) de la Unlversy-
dad Auténoma de Tamaulipas
(UAT) tmipartio la conferencia
virtual "Lactancia materna mk
tos y realidades”, con el propd-
sito de resaltar la importancia
de esta practica en el desarro
Hlo del ser humano.

En ¢l Iniclo de las activida-
des pot la plataforma Microsoft
Teams, correspondio ala Dra
Laura Roxana de Jos Reyes Nie-
o, Directoratde la FEV. ofrecer ef
niensaje de blenvenida y expli-
car el objetivo de las conferen-
clasque se ofrecen enlinea aes-
tudiantes y publico en general,

La ponente, Lic, Teresita
Lopez Hermandez, hablo de
mitos y creencias que giran al-
rededor de la lactancia mater-
nay dijo que en México existe
una problematica porque a las
mamas jes falta conocimiento
sobre esta practica vital

Enotros aspectos, se abordo
ia Importancia de Ia lactancia
materna en el desarrollo del ser
humana, fundamental al iniclo
de toda persona, ya que., a tra-
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vés de ella, se emplezan a for-
mar jos vinculos afectivos en-
tre una madre y su bebé

La expositora destaco que
1a leche humana es el alimen-
to ideal para los bebés por sus
propledades nmunoldgicas y
nutricionales.

Menciond que aun cuando
se sabe que la Jactancia prote-
gela salud y estimiula el optimo
desarrollo fisico y mental del in-
fante, esta practica ha sido afec-
tada de manera negativa en los
Qltimos afos por aspectos so-
clales y culfurales.
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Sostuvo que las creencias
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do de generacion én genera:
cidn, causando que las madres
de familia no le den el seno al
bebé, El problema, sefald, es
también de los padres que no
han apoyado a sus parejas en
esta decision.
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dos, menciond la creencia de
que las mujeres de senocs pe-
quefos no pueden amaman-
tar, que no todas las mujeres
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