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Difunde la UAT temas de salud mental en nifios y adolescentes.

MAS SOBRE LA UAT.

Difunde la UAT temas de salud mental en nifios y adolescentes.

Difunde UAT temas de salud mental en nifos.

Difunde UAT temas de salud mental en nifos.

El Debate Equis por ELEAZAR AVILA.

12 de octubre



LA+ PRENSA
i
FLMANANA

MILENIO

Difunde la UAT temas de salud mental en nifios y adolescentes.

Difunde la UAT temas de salud mental en ninos.

UAT ensena a los ninos a identificar emociones.

Platica.
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Difunde la UAT temas de salud
mental en nifios v adolescentes

@ Con el propdsi-
to de fortalecer la
gestion emocion-
al entre la comu-
nidad estudian-

til v sus padres, el
Centro Especial-
izado de Idiomas
para Nifios v Ado-
lescentes (CEINA)
de la Universidad
Autonoma de Tam-
aulipas (UAT) llevo
a cabo una serie de
actividades que tu-

' Vieron como marco

el Dia Mundial de

la Salud Mental.
CIUDAD VICTORIA,
TAMAULIPAS.-
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Difundela UAT temas
de salud mental en
ninos y adolescentes

Con el propésito de fortalecer la
gestion emocional entre la co-
munidad estudiantil y sus pa-
dres, el Centro Especializado de
Idiomas para Nifios y Adoles

centes (CEINA) de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT)
llevé a cabo una serie de activi-
dades que tuvieron como marco
el Dia Mundial de la Salud Men-
tal.

Como parte de dicha conme-
moracién, cuyo objetivo es au-
mentar y movilizar los esfuer-
zos en apoyo a la salud mental,
el centro educativo de_idiomas
proporcioné informacion para
que tanto sus alumnos como pa-
(]rcs de familia tomen concien-
cia sobre la identificacién de las
emociones, como se manifies-
tan, cémo reconocerlas y gestio-
narlas exitosamente.

En las actividades realizadas
en las instalaciones de dicha
institucion en Ciudad Victoria,
acompanaron a los alumnos la C.
P. Imelda Sustaita de Mendoza,

miembro honorario del grupo
UAT U-NIDO; y la Mtra. Maria
Dolores Martinez Herndndez,
directora del CEINA.

En este contexto, los alumnos
de las dreas Kinder y kids parti
ciparon en los trabajos denomi-
nados “How do you feel Today?",
donde, mediante la proyeccién
del cuento El monstruo de co
lores, de Anna Llenas, se orga-
nizaron dindmicas orientadas
a aumentar la conciencia de los
problemas de salud mental, ade-
mds de identificar y reconocer
las diferentes emociones que ex-
perimentan dia a dia.

Por su parte, los padres de fa-
milia recibieron la plitica “Ma-
nejo de las emociones”, impar-
tida por la Lic. Maria Alejandra
Diaz Nieto, psicéloga clinica del
CEINA, quien explicé a los pa-
terfamilias el reconocimiento y
manejo de las emociones en sus
hijos, y cémo ha impactado la
pandemia en la integracion so-
cial de los mismos.
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LA UAT LLEVO acabo actividades en el marco del Dia Mundial de la Salud Mental.
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Difunde UAT temas de
salud mentalenninos ' §

TRAVES DEL CENTRO DE IDIOMAS CEINA SE
DRGANIZARON PLATICAS Y DINAMICAS SOBRE LA
[A DE FORTALECER LA GESTIO
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EN ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA
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on el proposito de fortalecer la gestion emo-
cional entre la comunidad estudiantil y sus
padres, €l Centro Especializado de Idiomas
para Nifos y Adolescentes (CEINA) de la Universi-
dad Autonoma de Tamaulipas (UAT) llevo a cabo
una serie de actividades que tuvieron como marco
¢l Dia Mundial de la Salud Mental
Como parte de dicha conmemeoracion, cuyo
objetivo es aumentar y movilizar los esfuerzos en
apoyo a la salud mental, el centro educativo de
diomas proporciono informacion para que tanto
sus alumnos como padres de familia tomen con
encia sobre la Identificacion de las emociones
como se manifiestan, c6mo reconocerias y gestio
arlas exitosamente
las actividades realizadas en las instalacio
es de dicha institucion en Ciudad Victoria. acom
pafiaron a los alumnos la C. P. Imelda Sustaila
de Mendoza, miembro honorario del grupo

UAT U-NIDO: y la Mrtra. Marfa Dolores Martinez
Herndndez. directora del CEINA

En este contexto, los alumnos de las dreas kin-
der y kids participaron en los trabajos denomina-
dos “How do you feel Today?", donde. mediante la
proyeccion del cuento El monstruo de colores, de
Anna Llenas, se organizaron dinamicas orientadas
a aumentar la conciencla de los problemas de sa-
lud mental, ademds de Identificar y reconocer las
diferentes emociones que experimentan dia a dia

Por su parte, los padres de familia recibieron la
pldtica "Manejo de las emociones”, Impartida por
la Lic. Maria Alejandra Dfaz Nieto, psicdloga clinica
del CEINA, quien explico a los paterfamillas el reco-
nocimiento y manefo de las emociones en sus hijos
y c6mo ha impactado la pandemia en fa integracion
yocial de los mismos
umple con el objetivo
de ofrecer una educ: ntegral que propicie en
¢l alumno el optimo desarrollo de sus habilidades
capacidades y actitudes que favorezcan su desen
volvimiento

D€ £5ia manera

1Con

DECD. MANTE

CEINA ORGANIZA PLATICAS

PARTICIPARON LOS ALUMNOS DE LAS
AREAS KINDER Y KIDS
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REALIZAN ACTIVIDAD
DEL DIA MUNDIAL DE LA SA
MENTAL

Difunde UAT
temas de salud
mental en ninos

A TRAVES DEL CENTRO DE IDIOMAS CEINA SE
ORGANIZARON PLATICAS Y DINAMICAS SOBRE LA
IMPORTANCIA DE FORTALECER LA GESTION EMOCIONAL
EN ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA.
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clonal entre la comunidad estudiantll y sus
padres, el Centro Especializado de Idiomas

para Niflos y Adolescentes (CEINA) de la Univers]
dad Autdénoma de Tamaulipas (UAT) llevé a cabo
una serie de actividades que tvieron como marco
¢l Dia Mundial de 1a Salud Mental

Como parte de dicha conmemoracidn, cu-
yo objetivo es aumentar y movilizar los esfuerzos
en apoyo a Ja salud mental. el centro educativo de
idlomas proporciond informacion para que tanto
sus alumnos caomo padres de familia tomen con-
dencia sobre la identificacion de las emociones;
como se manifiestan, como reconocerias y gestio-
narlas exitosamente

En las actividades realizadas en las Instalacio
nes de dicha Institucion en Cludad Victorta, acom
pafiaron a los alumnos la C. P. Imelda Sustaita
de Mendoza, miembro honorario del grupo
UAT U-NIDO; y ta Mtra. Marfa Dolores Martinez
Hemdandez, directora del CEINA

En este contexto, los alumnos de las dreas kin
dery kids participaron en los trabajos denomina
dos "How do you feel Today?", donde, mediante la
proyeccion del cuento El monstruo de colores, de
Anna Lienas, se organizaron dindmicas orlentadas
4 aumentar la conclencia de los problemas de salud
mental, ademas de Identificar y reconocer las dife
rentes emoclones que experimentan dia a dia. Por
su parte, los padres de familia recibieron la plati-

e cUn ¢l propdsito de fortalecer la gestion emo-

CEFHIm (B

SE ORGANIZARON dinamicas para
aumentar 1a concencia de l0s protiemas
de salud mental

ca "Manegjo de las emoclones”, impartida por fa Lic
Maria AlejJandra Dfaz Nleto, psicologa clinica del
CEINA, quien explico a los paterfamilias el recono
cimiento y manejo de las emociones en sus hijos. y
como ha impactado [a pandemia en la Integracion
soctal de los mismos, De esta manera. ia UAT cum-
ple con el objetivo de ofrecer una educacion inte-
gral que propicie en ¢l alumno el optimo desarrollo
de sus habllidades. capacidades y actitudes que fa-
vorezcan su desenvolvimiento
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ELEAZAR AVILA

Il Debate Fquis

"Y en algo que nos reportan de la Maxima
Casa de Estudios es que la Universidad Au-
tonoma de Tamaulipas mantiene de manera
exitosa su programa institucional Brigadas
Multidisciplinarias.

Esta vez en colonia Vamos Tamaulipas de
Victoria Capital, con la que llevaron servicios
gratuitos tales como asesorfa legal, consulta mé-
dica y dental, asi como actividades educativas,
lidicas y ecoldgicas.

La jornada de servicio social, donde estuvo
al frente el mismisimo Rector, se realiz6 en la
Escuela Primaria Distribuidores NISSAN, don-
de se ofrecié toda la atencién a la poblacién de
la zona.
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Difunde la UAT temas de salud |
mental en ninos y adolescentes §

A través del centro de idiomas CEINA se organizaron
platicas y dinadmicas sobre la importancia de fortalecer
la gestion emocional.en.alumps. y.padies de familia

Con ¢l propdeito de fortale
cer la gestion emocionsal en
tee lu comunidad estudian
til v sus padres, el Centro
Especializado de |diomas
para Nifios y Adolescentes
(CEINA) de ln Universidad
Auténoma de Tamaulipas
(UAT) Hevo a cabo una serie
de actividades que tuvieron
como marco el Din Mundial
fe 1a Salud Mental

Como purte de dicha
commemoracion, cuyo obye
tivo e¢ aumentar y movili
aar !\'l\ l"-('.l".'l'll" on ll‘l(l\‘U
a ln salud mental, el cen’
wiomas
informacion
parn que tanto sus alum
nos como padres de familia
tomen wonciencis sobre la

tro educative de
Proporcond

identificacion de las emo
clones, oomo se manifies
tan, oomo reconocerias v
gestionaring oxitosaments.

En las actividades rea
lizadas en Ins instalaciones

de dicha instituckin en Ciu

dad  Victoria,
ron a los alumnes In C. P
Imeldn Sustaita de Mendo
za, miembro honorario del
grupo UAT U-NIDC: v 1a
Mtra, Marin Dolores Mar
tinez Herndndez, directorn
del CEINA.

En este contexto, los

neompaiia

nlumnos de las dreas kin
der v lads participaron en
los trabajos desominndos

‘How do you feel Today?”,
donde, medinnte la proyec:
ciim del cuento El mons
truo de colores; de Anna
Llenas, se arganizaron di-
niamicas onentadas & au
mentar L conciencia de los
problemsas de salud men-
tal, ademas de identificar
v reconocer las diferentes
eMOCIoNes que experimen-
tan din a din.

Por su parte, los pa-
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jos, ¥ odmo ha impactado la

pandemia en la integracion
social de los mismos
De esta manera, In
UAT cumple con el objetivo
de ofrecer unn educacion
integral que propicie en ¢l
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y de sus habulidades, ca
1tudes
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Padres de familia recibieron la platica “Manejo
de las emociones”, impartida por la Lic. Maria
Alejandra Diaz Nieto, psicologa clinica.

ELMANANA

Difunde la UAT
temas de salud
mental en ninos
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A través del centro
de idiomas CEINA,
se organizaron
platicas y dinamicas
sobre la importancia
de fortalecer la
gestion emocional en
alumnos y padres de
familia

EL MARANA / STAFF

Con el propésito de fortalecer
la gestion emocional entre la
comunidad estudiantil y sus
padres, el Centro Especializado
de Idiomas para Niflos y Ado-
lescentes (CEINA), de la Uni-
versidad Auténoma de Tamau-
lipas (UAT) llevé a cabo una se-
rie de actividades que tuvieron
como marco el Dia Mundial de
la Salud Mental.

Como parte de dicha conme-
moracion, cuyo objetivo es au-
mentar y movilizar los esfuer-
Z0Ss en apoyo a la salud mental,
el Centro Educativo de Idiomas
proporciono informacion para
que anlo sus alumnos como
padres de familia tomen con-
ciencia sobre la identificacion
de las emociones, cOmo se ma-

nifiestan, como reconocerias y
gestionarlas exitosamente.

En las actividades realizadas
en las instalaciones de dicha
institucién en Ciudad Victoria,
acompanaron a los alumnos la
C. P. Imelda Sustaita de Mendo-
za, miembro honorario del gru-
po UAT U-NIDO y la Mtra. Maria
Dolores Martinez Hernandez,
directora del CEINA.

En este contexto, los alum-
nos de las areas kinder y kids
participaron en los trabajos de-
nominados “How do you feel
Today?", donde, mediante la
proyeccion del cuento Elmons-
truode colores’, de Anna Llenas,
se organizaron dinamicas orien-
tadas a aumentar la conciencia
de los problemas de salud men-
tal ademas de identificar y reco-
nocer las diferentes emociones
que experimentandiaadia.

Por su parte, los padres de
familia recibieron la platica
“Manejo de las emociones”, im-
partida por la Lic. Maria Alejan-
dra Diaz Nieto, psicologa clinica
del CEINA, quien explicd a los
paterfamilias el reconocimien-
to y manejo de las emociones
en sus hijos y como ha impac-
tado la pandemia en la integra-
cién social de Jos mismos.
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UAT ensena
a los ninos a
identificar
emociones

PEDRO ELIZALDE
CIUDADVICTORIA

La Universidad Autonomade
Tamaulipas (UAT) realizé una
serie de actividades en el mar-
codel Dia Mundial de la Salud
Mental, con el propésito de
fortalecer la gestién emocio-
nal entre la comunidad estu-
diantil y sus padres.

El Centro Especializado de
Idiomas para Nifios y Adoles-
centes (Ceina) de la UAT en
Ciudad Victoria fue lasede de
las actividades que tuvieron el
objetivode aumentary movili-
zar los esfuerzosenapoyoala
salud mental.

Con motivo de la conme-
moracion se proporciond in-
formacion para que tanto sus

MILENIO

alumnos como padres de fa-
milia tomen conciencia sobre
la identificacion de las emo-
ciones, cOmo se manifiestan,
cOmo reconocerlas y gestio-
narlas exitosamente,

Los alumnos de las dreas
kinder y kids participaron
en los trabajos denominados
How do you feel Today (C6-
mo te sientes hoy), actividad,
mediante la proyeccion del
cuento El monstruo de colo-
res, de Anna Llenas; se organi-
zaron dinamicas orientadas a
aumentar la concienciade los
problemas de salud mental,
ademas de identificar y reco-
nocer las diferentes emocio-
nes que experimentan diaa
dia.

En las actividades acompa-
flaron a los alumnos: Imelda
Sustaita de Mendoza, miem-
bro honorario del grupo UAT
U-NIDO, y Maria Dolores
Martinez Herndndez, direc-
toradel Ceina. LaUAT cumple
con el objetivo de ofrecer una
educacion integral que propi-
cie en el alumno el desarrollo
de sus habilidades. s
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Los padres de familia reci-
bieron laplatica “Manejo
de lasemociones”, impar-
tida por Maria Alejandra
Diaz Nieto, psicologa clini-
cadel Ceina, quien explico
alos paterfamilias el reco-
nocimiento ymanejodelas
emociones en sus hijos.
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