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m Busca UAT crear conciencia en los temas de salud mental
Mas sobre la UAT . ..

9o l]  Previene la UAT violencia y suicidio

m Hacen conciencia sobre salud mental
Confirman el interfacultades de la UAT

ELMA_ﬁANA Concientiza la UAT sobre salud mental
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Busca UAT crear
conciencia en lostemas
de la salud mental

@ Con el objetivo de concienciar y
movilizar a la comunidad estudi-
antil de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) entornoala
salud mental, la Unidad Académica
de Trabajo Social y Ciencias para
el Desarrollo Humano (UATSCDH)
llevd a cabo un ciclo de conferen-
cias y talleres en temas relaciona-
dos con la manifestacion de 1a vio-
lencia y el suicidio.

CIUDAD VICTORIA, TAMAULIPAS.-
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Previene laUAT
violencia y suicidio

EN CICLO DE CONFERENCIAS Y TALLERES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE LA UATSCDH ABORDAN ESTRATEGIAS
PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y EL SUICIDIO EN
LOS DISTINTOS CONTEXTOS DE LA SOCIEDAD

GSTA"
EXPRESO-LA RAZON

on ¢l objetivo de conclenclar y movilizar

a la comunidad estudiantl] de ia Universi

dad Autonoma de Tamaulipas (UAT) en tor
no a la salud mental, la Unidad Académica de Tra-
bajo Soctal y Ciencias para ¢l Desarrollo Humano
(UATSCDH) Hlevo a cabo un ciclo de conferencias v
talleres en temas relacionados con la manifestacion
de la violencia y el suicidio,

Organizadas en el Dfa Mundial de la Salud
Mental que se conmemora el 10 de octubre, las ac-
tvidades tuvieron como proposito impartr a4 est-
diantes de la Licenclatura en Psicologla 1opicos de
Importancta en tormo & las accliones a implementar
para que la salud mental sea una prioridad a nivel
mundial

En el evenio de apertura, la Dra. Guillermina de
la Cruz Jiménez Godinez, directora de la UATSCDH,
detalld en su mensaje Inaugural que estas activi-
dades buscan crear conclencia y erradicarios es
tigmas alrededor de este tema enfocando los es
fuerzos universitarios en las metas del Plan de
Desarrollo Insutucional de la UAT y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible que marca la Agenda 2030

Al Inlclar ¢l ¢iclo de ponenclas, ¢l Dr. Alberto
Avalos Gonzalez, psicologo clinico del Hospltal
Reglonal de Alta Especialidad de Cludad Victoria,
ofrecto la conferencia magisiral "Sulcidio y violen -
cla, reflejo de la salud mental”, en la que explico Ja
eficacia de la planificacion y prevencion de servi-
clos de auxilto, ast como las politicas para eliminar
estigmas y discriminaciones al respecto

El programa de actividades Incluyd un panel de
expertos en salud mental denominado “Las violen-

-~

REALIZAN TALLERES para prevenc

on age a
vioiancia y &l sulcidio

clas en distntos contextos. Los casos de los centros
de trabajo, la familia y la convivencia con diversida-
des" y la ponencia “Suictdio Infantojuvenil. Priactica
para la Intervenclion y los culdadores”, asi como Ia
platca denominada “Si es amor, no duele”

De Igual manera se impartieron los alleres
“Alslamiento soclal y depresion”, “Herramientas pa
ra prevenir y combatir la violencla®, “Prevencion del
resgo sulcida: (Oué se puede hacer?”, “Evaluacion
psicologica a victimas de violencla y delitos”™ y
“Estrategias para erradicar la violencla desde el
amor en la intimidad y la sexualidad®
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CICLO DE CONFERENCIAS

CUIDAN SALUD MENTAL DE
UNIVERSITARICS

*CUIDAN LASALUD MENTAL
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EN CICLO DE CONFERENCIAS Y TALLERES DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE LA UATSCDH ABORDAN ESTRATEGIAS
PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y EL SUICIDIO EN
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ACTIVIDAD

conctcwnwc vMuwen ALA
COMUNIDAD ESTUDIANTIL DE LA UAT
EN TORNO A LA SALUD MENTAL

LOS DISTINTOS CONTEXTOS DE LA SOCIEDAD

e STAFF
EXPRESO-LA RAZON

on €l objetivo de conclenclar y movilizar

a la comunidad estudiantl de la Universi-

dad Autonoma de Tamaulipas (UAT) en ror-
no a la salud mental, la Unidad Académica de Tra-
bajo Social y Clencias para el Desarrolio Humano
(UATSCDH) llevo a cabo un ciclo de conferenclas y
talleres en temas relactonados con la mantfestacion
de la violencia y el sulcidio,

Organizadas en el Dia Mundial de la Salud
Mental que se conmemora el 10 de octubre, Ias ac-
tvidades tuvieron como proposito impartir 2 estu-
dlantes de Ia Licenciatura en Psicologia topicos de
Importancia en tomo a las acciones a Im tar
para que la salud mental sea una prioridad a nivel
mundial,

En el evenio de apertura, la Dra Guillermina de
Ia Cruz Jiménez Godinez, directora de la UATSCDH,
detalld en su mensaje inaugural gue estas activi-
dades buscan crear conclencia y erradicar los es-
tigmas alrededor de este (ema enfocando los es-
fuerzos universitarios e€n las metas del Plan de
Desarrollo Instituctonal de ta LIAT y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible gue marca fa Agenda 2030

Al infciar el ciclo de ponencias, el Dr, Alberto
Avalos Gonzalez, psicologo clinico del Hospiial
Regional de Alta Especialidad de Cludad Victoria,
ofrecld la conferencia magistral “Suicidio y violen
cla, reflejo de Iz salud mental™ en ka que explico la
eficacia de la planificacion y prevencion de servi-
cios de auxilio. ast como lis politicas para eliminar
estigmas y discriminaciones al respecto

El programa de actividades incluyo un panel de

IMPARTEN CONOCIMIENTOS -obre
distintos temas

expertos en salud mental denominado “Las viclen-
clas en distintos COmexios.

Los casos de los centros de trabajo, 1a familia
y la convivencia con diversidades™ y la ponencia
“Sulcidio Infantojuvenil. Practica para ia Interven
cion y los culdadores”, asf como Ia plasica denom!
nada “Si es amor, no duele”

De Igual manera se impartieran los taileres
"Alslamiento social y depresian”, "Herramientas pa
ra prevenir y combalir la violencia”, “Prevencion del
riesgo sulcida: JQué se puede hacer?”, “Evaiuacion
ps!cologlca 4 vicrimas de violencia y delitos™ y

“Estrategias para erradicar1a violencia desde el
amor-en ia intimidadvinsexoalidagtsss .

*ENLA UNIVERSIDAD
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Confirman el Interfacultades de la UAT

VERDAD, BRLLEKZA, PROBSIDAD

EN TOTAL SERAN 12
DISCIPLINAS EN LAS QUE
VERAN ACCION BAJO EL
SISTEMA DE COMPETENCIA
DE ELIMINACION DIRECTA

o DANIEL VAZQUEZ
EXPRESO-LA RAZON

on la participacion de las siete Faculta-

des y Unidades Académicas que confor-
man el Centro Universitario Victoria y la Uni-
dad Académica Multidisciplinaria Mante de la
Universidad Autonoma de Tamaulipas, el 25
de octubre se pondra en marcha la edicion
2022 del Torneo Interfacultades UAT Zona
Centro.

Tras reunion celebrada en la Direccion de
Deportes UAT, confirmaron su participacion
los equipos Abejas de la Unidad Académica de
Trabajo Social y Ciencias para el Desarrollo
Humano; Alces de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Ciencias, Educacion y
Humanidades.

Buhos de la Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales, Cuernos Largos de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia, Delfines
de la Facultad de Enfermeria, Dragones de la
Unidad Académica Multidisciplinaria Mante,
Vaqueros de la Facultad de Ingenieria y
Ciencias y Zorros de la Facultad de Comercio
y Administracion Victoria.

En total seran 12 disciplinas en las que ve-
ran accion bajo el sistema de competencia
de eliminacion directa. por acuerdo de los
Coordinadores de las Facultades y Unidades
Académicas. mismas que se desarrollaran
durante, maximo, tres semanas.

El ajedrez tendra como sede la Biblioteca
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centro 3
de la Facultad de Comercio y Administracion
Victoria.

El Tenis de Mesa y el Tenis se ubicara en las
mesas y canchas del Gimnasio Multidisciplinario,
al igual que el Baloncesto. Baloncesto 3x3.
Voleibol de Sala y Playa.

Mientras que el Futbol Asociacion, Futbol
Bardas y Tochito, seran en el Estadio Universitario
“Prof. Eugenio Alvizo Porras” y Campo Hundido.

El Beisbol y Softbol en la Villa Olimpica
Tamatan y 31 Morelos.

En la reunion de Coordinadores, que estu-
vo encabezada por el Director de Deportes, C.P.
Oscar Garza Pérez, se anuncio que la inaugu-
racion seria tentativamente a las 11 de la ma-
fiana del jueves 27 de octubre. en el Gimnasio
Multidisciplinario.

SE PONDRA en marcha la maxima Justa deportwa de la UAT zona

(FOM) (W EXPRESCO

A DETALLE

* En la reunion de
Coordinadores,
que estuvo
encabezada por
el Director de
Deportes, C.P.
Oscar Garza Pérez,
se anuncio que la
inauguracion seria
tentativamente
alaslldela
manana del jueves
27 de octubre,

en el Gimnasio
Multidisciplinario.
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8 El programa de actividades incluyé un panel

‘f";';';_ de expertos en salud mental denominado “Las
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BUSCAN EVITAR SUICIDIOS

Concientiza la UAT
sobre salud mental

EN CICLO de conferencias y talleres
de la carrera de Psicologia de la
UATSCDH abordan estrategias para
la prevencién de la violencia
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Con el objetivo de concienciar
y movilizar a la comunidad es-
tudiantil de la Universidad Au-
tonoma de Tamaulipas (UAT)
en torno a la salud mental, la
Unidad Académica de Trabajo
Social y Ciencias para el Desa-
rrollo Humano (UATSCDH) lle-
vd a cabo un ciclo de conferen-
cias y talleres en temas relacio-
nados con la manifestacion de
la violencia y el suicidio.

Organizadas en el Dia Mun-
dial de la Salud Mental que se
conmemora el 10 de octubre,
las actividades tuvieron como
proposito impartir a estudian-
tes de 1a Licenciatura en Psico-
logia téplcos de importancia
en torno a las acclones a im-
‘plementar para que la salud
mental sea una prioridad a ni-
vel mundial

En el evento de apertura, la
Dra. Guillermina de la Cruz Ji-
ménez Godinez, directoradela
UATSCDH, detallé en su men-
saje inaugural que estas acti-
vidades buscan crear concien-
cla y erradicar los estigmas al-
rededor de este tema enfocan-
do los esfuerzos universitarios
en las metas del Plan de Desa-
rrollo Institucional de la UAT
y los Objetivos de Desarrollo

REYNOSA, TAM. MEXICO.

Sostenible que marca la Agen-
da 2030,

Al iniciar el ciclo de ponen-
clas, el Dr. Alberto Avalos Gon-
zalez, psicélogo clinico del Hos-
pital Regional de Alta Especiali-
dad de Ciudad Victoria, ofrecié
la conferencia magistral “Suici-
dio y violencia, reflejo de la sa-
lud mental”, en la que explico
la eficacia de la planificacion y
prevencion de servicios de au-
xilio, asi como las politicas para
eliminar estigmas y discrimina-
ciones al respecto.

El programa de actividades

incluyé un panel de expertos
en salud mental denomina-
do “Las violencias en distin-
tos contextos. Los casos de los
centros de trabajo, 1a familia y
la convivencia con diversida-
des’ y la ponencia “Suicidio ins
fantojuvenil Practica paralains
tervencion y los cuidadores”,
asi como la platica denomina-
da "Si esamor, no duele”,

De igual manera se impartie-
ron los talleres “Aislamiento so-
cial y depresién”, "Herramien-
tas para prevenir y combatir la
violencia®, “Prevencion delries:
go suicida: ({Qué se puede ha-
cer?”, "Evaluacion psicolégicaa
victimas de violencia y delitos®
y "Estrategias para erradicar la
violencia desde el amor en la
intimidad y la sexualidad”.
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PARA PREVENIR el suicidio, la UAT organizo un panel de expertos.

Busca la UAT concienciar
en temas de salud mental

JOSE AZPEITIA

Con el objetivo de concienciar y
movilizar a la comunidad estu
diantil de la Universidad Auté
noma de Tamaulipas (UAT) en
torno a la salud mental, la Uni
dad Académica de Trabajo Social
y Ciencias para el Desarrollo Hu
mano (UATSCDH) llevé a cabo
un ciclo de conferencias y talle
res en temas sobre la manifesta
cion de la violencia y el suicidio.

Organizadas en el Dia Mun-
dial de la Salud Mental que se
conmemora el 10 de octubre, las
actividades tuvieron como pro

jsito impartir a estudiantes de
ﬁ: Licenciatura en Psicologfa té
picos de importancia en torno a
impulsar que la salud mental sea
una prioridad mundial.

En el evento de apertura, la
Dra. Guillermina de la Cruz Ji-
ménez Godinez, directora de la
UATSCDH, detallé en su men
saje inaugural que estas activi
dades buscan crear conciencia y
erradicar los estigmas alrededor
de este tema. También el Dr. Al

berto Avalos Gonzilez, psicélo:
go clinico del Hospital Regional
de Alta Especialidad de Ciudad
Victoria, ofrecid la conferencia

magistral “Suicidio y violencia,
reflejo de la salud mental”.

El programa de actividades
incluy6 un panel de expertos en
salud mental denominado “Las
violencias en distintos contex
tos. Los casos de los centros de
trabajo, la familia y la conviven
cia con diversidades” y la po
nencia “Suicidio infantojuvenil.
Prictica para la intervencion y
los cuidadores”, asf como la pli
tica denominada “Si es amor, no
duele”.

De igual manera se impar
tieron los talleres “Aislamiento
social y dcprcsién". “Herra
mientas para prcvcmr y com
batir la violencia”, “Prevencion
del riesgo suicida: jQué se pue
de hacer?”, “Evaluacién psico
légica a victimas de violencia
y delitos” y “Estrategias para
erradicar ln violencia desde el
amor en la intimidad y la se
xualidad”.
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UAT crear conciencia_ con
temas de salud mental

REDACCION
CIUDADVICTORIA

Con el objetivo de concienciar
y movilizar a la comunidad es-
tudiantil de la Universidad Au-
tonoma de Tamaulipas en tor-
no a la salud mental, la Unidad
Académicade Trabajo So¢ial y
Ciencias para el Desarrollo Hu-
mano llevé a cabo un ciclo de
conferenciasytalleresen temas
relacionados con la manifesta-
ciondelaviolenciayel suicidio.

Organizadas en el Dia Mun-
dial de la Salud Mental que se
conmemorael 10de octubre, las
actividades tuvieron como pro-
poésitoimpartiraestudiantes de
la Licenciaturaen Psicologia to-
picos de importanciaen tornoa
las acciones a implementar pa-
ra que la salud mental sea una
prioridad a nivel mundial.

En el evento de apertura, la
Dra. Guillermina de la Cruz Ji-
ménez Godinez, directorade la
UATSCDH, detall6 en su men-

saje inaugural que estas activi-
dades buscan crear conciencia
yerradicar los estigmas alrede-
dor de este tema enfocando los
esfuerzos universitarios. s

|

Talleres

* Deigual manerase impar-
tieron temas de “Aisla-
miento social y depre-
sion”, “Herramientas para
preveniry combatir lavio-
lencia” y “Estrategias para

erradicar laviolencia”.
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Busca UAT crear conciencia en los temas de la salud mental

Cd. Victoria, Tam.'-

Con el objetivo de concien-
ciar y movilizar a la co-
munidad estudiantil de la
Universidad Autonoma de
Tamaulipas (UAT) en torno
a la salud mental, la Unidad
Académica de Trabajo Social
y Ciencias para el Desarrollo
Humano (UATSCDH) lle-
vO a cabo un ciclo de confe-
rencias y talleres en temas
relacionados con la mani-
festacion de la violencia y el
suicidio.

Organizadas en el Dia
Mundial de la Salud Men-
tal que se conmemora el 10
de octubre, las actividades
tuvieron como propésito im-
partir a estudiantes de la
Licenciatura en Psicologia
topicos de importancia en
torno a las acciones a im-
plementar para que la salud
mental sea una prioridad a

nivel mundial.

En el evento de apertu-
ra, la Dra. Guillermina de
la Cruz Jiménez Godinez,
directora de la UATSCDH,
detall6 en su mensaje inau-
gural que estas actividades
buscan crear conciencia y
erradicar los estigmas alre-
dedor de este tema enfocan-
do los esfuerzos universita-
rios en las metas del Plan
de Desarrollo Institucional
de la UAT y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible que

marca la Agenda 2030.

Al iniciar el ciclo de
ponencias, el Dr. Alberto
Avalos Gonzalez, psicologo
clinico del Hospital Regional ,
de Alta Especialidad de Ciu-
dad Victoria. ofrecio la confe-
rencia magistral “Suicidio y
violencia, reflejo de la salud
mental”, en la que explico la
eficacia de la planificacion

y prevencion de servicios de

auxilio, asi como las politi-
cas para eliminar estigmas v
discriminaciones al respecto.

El programa de activi-
dades incluy6é un panel de
expertos en salud mental
denominado “Las violen-
cias en distintos contextos.

'Los casos de los centros de

trabajo, la familia y la con-
vivencia con diversidades”
y la ponencia “Suicidio in-
fantojuvenil. Practica para
la intervencion y los cuida-
dores”, asi como la platica
denominada “Si es amor,
no duele”.

De igual manera se im-
partieron los talleres “Aisla-
miento social y depresion”,
“Herramientas para pre-
venir v combatir la violen-
cia”, “Prevencion del riesgo
suicida: ;Qué se puede ha-
cer?”, “Evaluacion psicolégi-
ca a victimas de violencia y
delitos” y “Estrategias para
erradicar la violencia desde
el amor en la intimidad y la
sexualidad”.



