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REALIZA LA UAT CONFERENCIAS Y TALLERES POR EL DIADE LA
SALUD MENTAL.

EL'DIARIO  Realiza UAT conferencias por el Dia de la Salud Mental.
" JAMLET POLITICA por ELEAZAR AVILA.
EXPEDIENTE por AZAHEL JARAMILLO H.
OPINION PUBLICA por FELIPE MARTINEZ CHAVEZ.
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‘EL POTRQO’, CON CORRECAMINOS Debuta ante Cimarrones.

m Realiza UAT talleres Dia de la Salud Mental.
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m Realiza UAT conferencias por dia de salud mental.

LAPRENSA  Realiza UAT conferencias y talleres.

Realiza UAT conferencias por Dia de |la Salud Mental.
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EL DIA DE LA
SALUD MENTAL
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SUPERVISION Y APLICACION

Ciudad Victoria, Tamaulipas-

En conmemoracién del Dia Mundial de la Sa-
lud Mental, celebrado el 10 de octubre de cada
afio, la Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT) llevé a eabo una serie de conferencias,
talleres y actividades académicas en diversas
dependencias de esta casa de estudios.

La organizacién de las actividades forma
parte del compromiso del rector C.P. Guiller-
mo Mendoza Cavazos, en el sentido de impul-
sar una institucién educativa que no solo se
preocupa por el crecimiento académico, sino
también por el desarrollo integral de sus estu-
diantes, docentes y personal administrativo.

En ese contexto, la Unidad Académica Mul-
tidisciplinaria de Trabajo Social y Ciencias pa-

ra el Desarrollo Humano (UATSCDH) orga-
niz6 la Jornada Académica “Dia de la Salud
Mental”, que brind6 un espacio de reflexién y
aprendizaje en torno a la importancia de la sa-
lud mental en la vida cotidiana.

A través de conferencias y talleres, se des-
tacé la importancia de la salud mental para vi-
vir en armonia y con paz interior, alentando a
la comunidad estudiantil universitaria a prio-
rizar ese aspecto en sus vidas.

Por su parte, la Facultad de Enfermeria Vic-
toria también desempefi6 un papel crucial al
organizarun ciclo de conferencias titulado “La
creatividad requiere tener el valor de despren-
derse de las certezas”, evento que tuvo como
objetivo resaltar la importancia del papel de
las enfermeras y enfermeros en la promocién
y cuidado de la salud mental.

De igual forma, en el Centro Universitario
Sur de la UAT se ofrecié una serie de charlas
y talleres de salud mental que abordaron te-
mas como el acoso y la discriminacién en las
redes sociales, el manejo del estrés y un taller
de mindfulness.
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Realiza la UAT conferencias

por el Dia de la Salud Mental

Staff ED

En conmemoracién del Dia
Mundial de la Salud Mental, ce-
lebrado el 10 de octubre de cada
ano, la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT) llevé a cabo
una serie de conferencias, talleres
y actividades académicas en di-
versas dependencias de esta casa
de estudios.

La organizacién de las acti-
vidades forma parte del compro-
miso del rector C.P. Guillermo
Mendoza Cavazos, en el sentido
de impulsar una institucién edu-
cativa que no solo se preocupa
por el crecimiento académico,
sino también por el desarrollo
integral de sus estudiantes, do-
centes y personal administrativo.

En ese contexto, la Unidad
Académica  Multidisciplinaria
de Trabajo Social y Ciencias
para el Desarrollo Humano
(UATSCDH) organiz6 la Jornada
Académica “Dia de la Salud Men-
tal’, que brindé un espacio de re-
flexién y aprendizaje en torno a
la importancia de la salud mental
en la vida cotidiana.

A través de conferencias y
talleres, se destacé la importancia
de la salud mental para vivir en
armonia y con paz interior, alen-
tando a la comunidad estudiantil
universitaria a priorizar ese as-
pecto en sus vidas.

Por su parte, la Facultad de
Enfermeria Victoria también des-
empeiié un papel crucial al orga-
nizar un ciclo de conferencias
titulado “La creatividad requiere
tener el valor de desprenderse

de las certezas’, evento que tuvo
como objetivo resaltar la impor-
tancia del papel de las enfermeras
y enfermeros en la promocién y
cuidado de la salud mental.

De igual forma, en el Cen-
tro Universitario Sur de la UAT
se ofreci6 una serie de charlas
y talleres de salud mental que
abordaron temas como el acoso
y la discriminacién en las redes
sociales, el manejo del estrés y un
taller de mindfulness. Estas acti-
vidades brindaron a los estudian-
tes herramientas précticas para
lidiar con los desafios de la vida
personal y universitaria.

En otras actividades, en los
centros infantiles y guarderias de
la UAT se comparti6 el cuento
“El monstruo de las emociones’,
el cual ayudé a los nifios a com-
prender y manejar una amplia
gama de emociones comunes,
promoviendo un apoyo afecti-
vo y una comunicacién abierta
que contribuird al desarrollo de
habilidades  socioemocionales
efectivas.

Cabe mencionar que la UAT,
consciente de la importancia de
la salud mental, brinda servicios
gratuitos de apoyo a sus estu-
diantes a través del Centro de
Atencién Psicolégica (Cedapsi)
en el Centro Universitario Sur
y el Centro de Atencién para el
Desarrollo Humano (CADH) en
Ciudad Victoria. Estos centros
estan disponibles para aquellos
que necesitan orientacién, apoyo
emocional o asesoramiento en
sus decisiones.

www.eldiariomx.com
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ELEAZAR AVILA

Jamlet Politica

Y también vale la pena que
se hermanen la Universidad
Auténoma de Tamaulipas y el
Consejo de Instituciones Empre-
sariales del Sur de Tamaulipas a
fin de “fortalecer programas para
la formacion de los estudiantes e
impulsar proyectos que contri-
buyan en el desarrollo econémi-
co y social de la regién”

Todo firmado por Guillermo
Mendoza Cavazos, rector de la
UAT, y José Luis del Angel Sosa,
presidente del CIEST.
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5.- Les comento que; en eon-
memoracién del Dia Mundial
de la Salud Mental, celebrado
el 10 de octubre de cada afio, la
Universidad Auténoma de Ta-
maulipas (UAT) llevé a cabo una
serie de conferencias, talleres y
actividades académicas en diver-
sas dependencias de esta casa de
estudios.

La organizacién de las acti-
vidades forma parte del compro-
miso del rector C.P. Guillermo
Mendoza Cavazos, en el sentido
de impulsar una institucién edu-
cativa que no solo se preocupa
por el crecimiento académico,
sino también por el desarrollo
integral de sus estudiantes, do-
centes y personal administrativo.

En ese contexto, la Unidad
Académica Multidisciplina-
ria de Trabajo Social y Cien-
cias para el Desarrollo Humano
(UATSCDH) organiz6 la Jorna-
da Académica “Dia de la Salud
Mental”, que brindé un espacio
de reflexién y aprendizaje en tor-
no a la importancia de la salud
mental en la vida cotidiana.

lleres, se destacé la importancia
de la salud mental para vivir en
armonia y con paz interior, alen-
tando a la comunidad estudiantil
universitaria a priorizar ese as-
pecto en sus vidas.

De igual forma, en el Cen-
tro Universitario Sur de la UAT
se ofreci6 una serie de charlas
y talleres de salud mental que
abordaron temas como el acoso
y la discriminaci6n en las redes
sociales, el manejo del estrés y
un taller de mindfulness. Estas
actividades brindaron a los es-
tudiantes herramientas practicas
para lidiar con los desafios de la
vida personal y universitaria.

En otras actividades, en los
centros infantiles y guarderfas
de la UAT se compartié el cuento
“El monstruo de las emociones”,
el cual ayudo6 a los nifios a com-
prender y manejar una amplia
gama de emociones comunes,

‘promoviendo un apoyo afectivo

y una comunicacién abierta que
contribuira al desarrollo de habi-
lidades socioemocionales efecti-
vas. NOS VEMOS.
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En temas de la UAT, pego bastante la Feria del Em-
prendedor 2023, llevada con la participacién de diver-

sos expositores locales al ejido Guillermo Zuiiga, mu-

nicipio de Hidalgo, en plena region citricola.

Es la nueva relacién de la casa de cultura con la co-
munidad, para contribuir desde la academia e investiga-
cién al desarrollo social y econémico de las comunida-
des tamaulipecas. Otros municipios pidieron el mismo
evento.

Mauricio Etienne Llano fue nombrado representan-
te del Frente Amplio por México en Tamaulipas para la
campaia de Xdchitl Galvez. No se sabe en qué términos
viene la coalicidn, si serd total o parcial, pero no le espe-
ra un dia de campo.

Es hermano del ex alcalde Alejandro Etienne y del
tres veces ex diputado federal, perredista, Pedro Etien-
ne Llano, de las huestes de Cuauhtémoc Cardenas
Solérzano.

RIG
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Revive la Fiscalia Anticorrupcion...
nuevos horizontes para la
Transformacion de Tamaulipas

FRANCISCO JAVIER HERNANDEZ MONTEMAYOR

a intervencién del Poder Legislativo
para desplazar a los responsables de
la negligencia y el encubrimiento de
la impunidad de los ex gobernantes
azules representa un “punto de quie-
bre”, que abre a la vista un nuevo horizonte para
la transformacién de Tamaulipas de acuerdo con
la plataforma politica del gobierno del Doctor
Américo Villarreal. -
 Aunque fuera de manera “provisional” o
transitoria, se demostré que la Fiscalia antico-
rrupcion, en manos del fiscal “a modo” Ramirez
Castafieda, se habia convertido en el pantano de
la impunidad, cientos de carpetas de investiga-
cién empolvadas, demostrando la simulacién de
la supuesta independencia de la institucién que
deberia de representar y proteger los intereses de
la ciudadania, pero que en realidad sélo estaba al
servicio de los ex gobernantes que se fueron sin
comprobar, ni solventar, las graves observacio-
nes de la Auditoria Superior de la Federacién y
sin aclarar*“las cuentas mochas” denunciadas
publicamente por los integrantes del gabinete del
gobierno de AVA comprometidos con las premi-
sas del combate a laimpunidad y la corrupcién.
El cambio instrumentado por el Congreso ha
sido muy bien recibide por la ciudadania, ya que

los resultados inmediatos de la actuacién del Fis-
cal Anticorrupcién “provisional” para vincular a
proceso a los primeros ex funcionarios del sector
educativo, de desarrollo urbano y de la misma
contraloria, todos manchados por faltas equipa-
rables al abuso del poder y a la corrupcion, de cu-
yas investigaciones se espera se revelen las mega
desviaciones de recursos publicos, encubiertas
con los sobre precios y contratos simulados. De
los juicios, el pueblo espera justicia plena y re-
sarcimiento de los dafios patrimoniales, como
muestra ejemplar de lo que no se va a tolerar en
Tamaulipas.

Mientras tanto, seria conveniente que las Fa-
cultades de Derecho de la UAT desarrollen, jun-
to a la sociedad civil comprometida con la lucha
contra la impunidad y por el Estado de Derecho,
un Observatorio Judicial que identifique las con-
ductas de la Judicatura y de los Magistrados, ase-
gurando su apego al derecho y no al dinero de la
delincuencia de cuello blanco.
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Juegos
Deportivos

Vida UAT

ALBERTO GUERRA SALAZAR

En temas amables, el Rector Gui-
llermo Mendoza Cavazos inauguré en
el campus Victoria el nuevo programa
“Vida UAT inter facultades 2023, en
una ceremonia celebrada en el Gim-
nasio Multidisciplinario y en presen-
cia de representantes de todas las es-
cuelas de la institucién.

En su mensaje, el Rector Mendoza
Cavazos hizo destacar la importancia
de la promocién del deporte por su
influencia en el desarrollo de las vidas
de los muchachos.

- -Agrego que el,fwg:&ma V;daDAI .
sirve para complem
cién de los estudiantes, potenclando
el trabajo en equipo, la competencia y
la sana convivencia.

Los juegos inter facultades se de-
sarrollan en las disciplinas de futbol
soccer, futbol bardas, voleibol, vo-
leibol de playa, baisquetbol, softbol,
béisbol y otras. '

La ceremonia estuvo enmarcada en
un espectdculo plagado de luces, mu-
sica y expresiones artisticas, donde
prevalecié el buen ambiente, la ca-

maraderia y la fraternidad.
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‘EL POTRO’, CON CORRECAMINOS

Debutaante

Cimarrones

ESPECIAL

AGENCIAS

Después delallegadade
Raul “El Potro” Gutiérrez
como Director Técnico y
tras una semana intensa
de preparacién, el con-
junto de Correcaminos se
reporta listo para enfren-
tar hoy a los Cimarrones
de Sonora.

Este partido corres-
pondiente a la Jornada 13
del Torneo Apertura 2023
en la Liga de Expansion,
se celebrard en punto de
las 21:05 horas en el Esta
dio “Héroe de Nacozari”
en donde el conjunto na-
ranja saldrd por los tres
puntos fuera de casa.

Desde su llegada al

EL'POTRO'
Gutiérrez hara

su debut con
Correcaminos
enfrentando hoy a
Cimarrones.

EL®M

CORRECAMINOS se declara listo para medirse a Cimarrones.

equipo tamaulipeco, “El Potro™ ha ob-
servado a cada uno de los elementos
buscando a los mejores once que esta-
rdn saltando a la cancha para salir por la
victoria y escalar posiciones en la tabla
general de la competencia.

La ultima ocasién que sonorenses
y tamaulipecos se enfrentaron fue en
la Jornada 9 del Torneo Clausura 2023
celebrado en el Estadio “Marte R. G6-

mez”, donde terminaron empatados a
cero goles.

El cuerpo arbitral para este encuen-
tro estd conformado por Miguel Angel
Anaya Sudrez como central, acompa-
fiado por Jests Aarén Gémez Ruiz y
Fernando Ashram Lépez Cortez como
asistentes uno y dos, respectivamens
te, mientras que Diego Gilberto Gurrea
Mendoza serd el cuarto oficial.
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LA UATSCDH organizo la Jornada Académica “Dia de la Salud Mental

Realiza UAT
talleres Diade
la Salud Mental

FORMA PARTE DEL COMPROMISO DEL RECTOR AL
IMPULSAR UNA INSTITUCION EDUCATIVA QUE NO
SOLO SE PREOCUPA POR EL CRECIMIENTO ACADEMICO,
SINO TAMBIEN POR EL DESARROLLO INTEGRAL DE SUS

ESTUDIANTES

o STAFF
EXPRESO-LA RAZON

lud Mental, celebrado el 10 de octubre de ca-

da afio, la Universidad Auténoma de Tamau-
lipas (UAT) llevo a cabo una serie de conferencias,
talleres y actividades académicas en diversas de-
pendencias de esta casa de estudios.

La organizacion de las actividades forma parte
del compromiso del rector C.P. Guillermo Mendoza
Cavazos, en el sentido de impulsar una institucion
educativa que no solo se preocupa por el creci-
miento académico, sino también por el desarrollo
integral de sus estudiantes, docentes y personal ad-
ministrativo.

En ese contexto,

En conmemoracion del Dia Mundial de la Sa-

la Unidad Académica

: Multidisciplinaria de Trabajo Social y Ciencias pa-

ra el Desarrollo Humano (UATSCDH) organiz6 la
Jornada Académica “Dia de la Salud Mental”, que
brind6 un espacio de reflexion y aprendizaje en
torno a la importancia de la salud mental en la vida
cotidiana.

A través de conferencias y talleres, se destaco
la importancia de la salud mental para vivir en ar-
moniay con paz interior, alentando a la comunidad
estudiantil universitaria a priorizar ese aspecto en

CON TALLERES se destaco la lmportanoa
de la salud mental para vivir en armonia y
con paz interior

sus vidas.

Por su parte, la Facultad de Enfermerfa Victoria
también desempefié un papel crucial al organizar
un ciclo de conferencias titulado “La creatividad re-
quiere tener el valor de desprenderse de las certe-
zas”, evento que tuvo como objetivo resaltar la im-
portancia del papel de las enfermeras y enfermeros
en la promocién y cuidado de la salud mental.



VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD n

CD. VICTORIA. TAMAULIPAS, MEXICO | VIERNES | 13 DE OCTUBRE DEL 2023

| ANO XXVIII | NO. 10316 |

Realiza UAT conferencia
por dia de salud mental

COMO CADA 10 DE OCTUBRE DE CADA
ANO, LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
TAMAULIPAS ORGANIZO CONFERENCIAS,
TALLERES Y ACTIVIDADES ACADEMICAS EN
DIVERSAS DEPENDENCIAS DE ESTA INSTI-

STAFF
EXPRESO LA RAZON

la Salud Mental, celebrado el 10 de

octubre de cada afio, la Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT) llevé a cabo
una serie de conferencias, talleres y activi-
dades académicas en diversas dependencias
de esta casa de estudios.

La organizacién de las actividades for-
ma parte del compromiso del rector C.P.
Guillermo Mendoza Cavazos, en el sentido
de impulsar una institucién educativa que
no solo se preocupa por el crecimiento aca-
démico, sino también por el desarrollo inte-
gral de sus estudiantes, docentes y personal
administrativo.

En ese contexto, la Unidad Académica
Multidisciplinaria de Trabajo Social y
Ciencias para el Desarrollo Humano
(UATSCDH) organiz6 la Jornada Académica
“Dia de la Salud Mental”, que brind6 un es-
pacio de reflexion y aprendizaje en torno a
la importancia de la salud mental en la vida
cotidiana.

A través de conferencias y talleres, se
destaco la importancia de la salud men-
tal para vivir en armonia y con paz interior,
alentando a la comunidad estudiantil uni-
versitaria a priorizar ese aspecto en sus vi-
das. - ;

Por su parte, la Facultad de Enfermerfa
Victoria también desempefié un papel cru-
cial al organizar un ciclo de conferencias ti-
tulado “La creatividad requiere tener el valor

E n conmemoracion del Dfa Mundial de

de desprenderse de las certezas”, evento que *

tuvo como objetivo resaltar la importancia
del papel de las enfermeras y enfermeros en
la promoci6n y cuidado de la salud mental.
De igual forma, en el Centro Universitario
Sur de la UAT se ofreci6 una serie de char-
las y talleres de salud mental que abordaron

TUCION

EL DATO

«Se ofrecieron
charlas y talleres
de salud mental
que abordaron
temas como
elacosoy la
discriminacion en
las redes sociales,
el manejo del
estrés y un taller
de mindfulness

PARA VIVIR E

EVENTO

A TRAVES DE CONFERENCIAS
Y TALLERES,

SE DESTACO LA
IMPORTANC“SA E LA SALUD MENTAL
ARMONIA Y CON PAZ

temas como el acoso y la discriminacion en las
redes sociales, el manejo del estrés y un taller de
mindfulness.

Estas actividades brindaron a los estudiantes
herramientas prdcticas para lidiar con los desa-
ffos de la vida personal y universitaria.

En otras actividades, en los centros infantiles
y guarderfas de la UAT se comparti6 el cuento
“El monstruo de las emociones”, el cual ayudé
a los nifios a comprender y manejar una amplia
gama de emociones comunes, promoviendo un
apoyo afectivo y una comunicacion abierta que
contribuird al desarrollo de habilidades socioe-
mocionales efectivas.
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Realiza UAT conferencias y talleres

Por el Dig
de la Salud
Mental

CD. VICTORIA, TAM:-*

En conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental,
ce]ebra(fo el 10 de octubre de
cada ano, la Universidad Au-
ténoma de Tamaulipas (UAT)
llevo a cabo una serie de con-
ferencias, talleres v activida-
des académicas en diversas
dependencias de esta casa de
estudios, ‘
La organizacion de las
actividades forma parte del
compromiso del rector C.P.
Guillermo Mendaza Cavazos,
en el sentido de impulsar una
institucién educativa que no
solo se preocupa por el creci-
miento académico, sino tam-
bién por el de§arrollo integral

de sus estudiantes, docentes
y personal administrativo.
En ese contexto, la Uni-

- dad Académica Multidisci-

plinaria de Trabajo Social y
Ciencias para el Desarrollo
Humano (UATSCDH) orga-
nizé6 la Jornada Académica
"Dia de la Salud Mental",
gue brindé un espacio de re-
flexién:y aprendizaje en torno

a la importancia de la salud
mental en la vida cotidiana.

A través de conferencias
y talleres, se destac6 la im-
portancia de la salud mental
para vivir en armonia y con
paz interior, alentando a la
comunidad estudiantil uni-
versitaria a priorizar ese as-
pecto en sus vidas.

Por su parte, la Facul-

tad de Enfermeria Victoria
también desempend un papel
crucial al organizar un ciclo
de conferencias titulado "La
creatividad requiere tener el
valor de desprenderse de las
certezas’, evento que tuvo
como objetivo resaltar la im-
portancia del papel de las
enfermeras y enfermeros en
la promocién y cuidado de la
salud mental.

De igual forma, en el
Centro Universitario Sur de
la UAT se ofrecié una serie
de charlas y talleres de salud
mental que abordaron temas
como el acoso y la discrimi-
naciéon en las redes sociales,
el manejo del estrés y un
taller de mindfulness. Estas
actividades brindaron a los
estudiantes  herramientas
précticas para lidiar con los
desafios de la vida personal y
unpiversitaria.

Dominical
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