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PROMUEVE UAT ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE ENTRE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

LA INICIATIVA BUSCA
FOMENTAR HABITOS DE
ALIMENTACION ADECUADA,
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
MENTAL EN LA COMUNIDAD
ESTUDIANTIL .

Ciudad V

La Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT) estd dando un paso importante hacia la
promocion de la salud y el bienestar entre sus
estudiantes a través de la platica “Cémo lle-
var un estilo de vida saludable”, que tiene co-
mo proposito prevenir futuras complicaciones
de salud causadas por malos hébitos alimenti-
cios y de vida.

Esta iniciativa se ha incorporado a las ac-
tividades del plan de Vida Universitaria, im-
plementado dentro del nuevo modelo educati-
vo de la UAT que impulsa el rector Guillermo
Mendoza Cavazos, con la finalidad de enrique-
cer la formacién integral del estudiante.

En ese contexto, se busca proporcionar a la
comunidad estudiantil las herramientas nece-
sarias para adoptar practicas cotidianas que
impacten positivamente en su rendimiento
académico y en una buena salud. La organiza-
cién de las platicas estd a cargo de la Direccién
de Participacién Estudiantil de la Secretaria

de Gestién Escolar de la UAT, en colaboracién
con la Secretaria de Salud de Tamaulipas.

En primera instancia se han impartido en la
Facultad de Comercio y Administracién Victo-
ria (FCAV) y en la Unidad Académica Multi-
disciplinaria de Ciencias, Educacién y Huma-
nidades (UAMCEH), con la participacién de la
Lic. Benita Rivera Soto, nutriéloga de la Uni-
dad Médica Especializada en Enfermedades
Croénicas de'la Secretaria de Salud en Cd. Vic-
toria, quien destaca la importante misién de
la Universidad al concientizar y sensibilizar a
la comunidad universitaria en temas de salud.

Durante las charlas se abordan aspectos re-
lacionados con la importancia de una alimen-
tacion adecuada, la promocién de la actividad
fisica, la adopcién de hébitos saludables, el
cuidado de la salud mental y estrategias pa-
ra mantener los cambios en el estilo de vida a
largo plazo.
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LA UAT busca prevenir problemas de salud causadas por malos habitos alimenticios y de
vida.
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Gio afirmo que
sélo piensan
en el triunfo
ante Celaya

Después de intensos dias de trabajo previo al en-
cuentro de este viernes frente al conjunto de Ce-
laya, el mediocampista Giovani Herandez fue
claro al sefialar que se encuentran enfocados en
su siguiente enfrentamiento y sequir escalando
posiciones en la tabla general de la competencia.
En entrevista en el Centro de Formacién, el
jugador naranja mencioné: “Nos sirvié esta sem-
ana para trabajar intensamente, para tocar pun-
tos que habiamos estado equivocandonos y que
se vea reflejado el viernes con un buen resulta-
do y poniéndonos otra vez ahi en zona de califi-
cacién”. Reconocié que sera un partido compli-
cado, ya que su rival no pasa por buen momento,
“va a querer venir a ganar como sea, sabe de la

" necesidad que tenemos nosotros de ganar, lo

que queremos ganar y solamente el trabajo du-
rante |a semana es lo que nos va a ayudar para
sacar los tres puntos”. Al cuestionar cémo jugarle
a Celaya, respondié, “como hemos venido ju-
gando, yo creo que el equipo se ha venido com-
portando bien, solamente corregir los errores
que hemgs destado cometiendo ly aprovechar las
oportunidades que tengamos a ue”.
p<|>:ina|mente mand?t?n mensa’ae'aaia aficién
naranja que partido a partido se ha hecho pre-
sente apoyando al equipo tamaulipeco, “sabe-
mos que de local durante todo el tomeo siempre
ha estado el apoyo de la gente y los esperamos el
viernes porque sabemos que es muy importante
para nosotros todo su apoyo”.
Ser4 este viemnes 6 de octubre cuando Corre-
caminos reciba al equipo de Celaya en punto de
las 17:05 horas en el Estadio “Marte R. Gémez”,
.en partido correspondiente a la Jornada 12 del
Tomeo Apertura 2023 en la Liga de Expansién.

rMIERCCOLES o=
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Correcaminos

recibe a Freseros |

Todo esta listo para que este miércoles y jueves

Correcaminos UAT Tamaulipas, este jugando
su octava serie de la Temporada 2023 de la Li<_1a

. SiSNova de la LNBP Varonil, cuando reciba a los

- Freseros de Irapuato.

El Gimnasio Multldlsclphnarlo UAT serdel
escenario de estos compromisos, estando pro-
gramados a las 19:00 haras, donde el equipo di-
rigido por Facundo Murias, busca cortar la mala
racha y colocarse en zona de Playoffs.

Tras ocho dias de arduo trabajo Correcamin-
os llega a este compromiso con su equipo com-
pleto para esta serie, por lo que busca darle vuel-
ta a la pagina, esto al caer en la dltima serie ante
Fuerza Regia.

Por su parte el estadounidense Terrico White
llega al equipo tamaulipeco para reforzar ala
plantilla en la mitad der campeonato. Con esto la
Legién Extranjera de Correcaminos se muestra
completa con la llegada del quardia, el cual mide

.. 1.96 metros.
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Promueve la UAT vida
saludable a estudiantes

JOSE AZPEITIA

La Universidad Auténoma de Ta-
maulipas (UAT) estd dando un
paso importante hacia la promo-
cién de la salud y el bienestar en-
tre sus estudiantes a través de la
platica “Cémo llevar un estilo de
vida saludable”, a fin de prevenir
complicaciones de salud causadas
por malos hdbitos alimenticios y
de vida.

Esta iniciativa se ha incorpo-
rado a las actividades del plan de
Vida Universitaria, implementado
dentro del nuevo modelo educati-
vo de la UAT que impulsa el rector
Guillermo Mendoza Cavazos y se
busca proporcionar a la comuni-
dad estudiantil, las herramientas
necesarias para adoptar précticas
cotidianas que impacten positiva-
mente en su rendimiento acadé-
mico y en una buena salud.

La organizacién de las plati-
cas estd a cargo de la Direccién
de Participacion Estudiantil de la
Secretarfa de Gestién Escolar de

la UAT, en colaboracion con la Se-
cretarfa de Salud de Tamaulipas.

En primera instancia se han im-
partido en la Facultad de Comer-
cio y Administracion Victoria y en
la Unidad de Ciencias, Educacion
y Humanidades, con la participa-
cién de la Lic. Benita Rivera Soto,
nutriéloga de la Unidad Médica
Especializada en Enfermedades
Crénicas de la Secretaria de Salud
en Ciudad Victoria.

La pldtica forma parte del pro-
grama “Mds Vida”, que consta de
cuatro moédulos integradores en
donde se incluyen el tema de vida
saludable, la prevencién de adic-
ciones, sensibilizacién sobre la
donacién de sangre y el proceso de
donacion de érganos y tejidos para
fines de trasplante.

A través de estas acciones, la
UAT brinda herramientas a sus
estudiantes para que tomen deci-
siones informadas sobre su salud
y bienestar, lo que, a su vez, con-
tribuye a su desarrollo personal y
académico.
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LdA UAT busca prevenir problemas de salud causadas por malos habitos alimenticios y de
vida.
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ESTA INICIATIVA se ha incorporado a las actividades del plan de Vida Universitaria

e ENTRE UNIVERSITARIOS

Promuevela
UAT estilos de

vida saludable
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LA UAT DA UN PASO IMPORTANTE HACIA LA PROMOCION
DE LA SALUD Y EL BIENESTAR ENTRE SUS ESTUDIANTES A

TRAVES DE PLATICAS

[E) STAFF
EXPRESO-LA RAZON

mentacion adecuada, actividad fisica y salud
mental en la comunidad estudiantil.

La Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT)

estd dando un paso importante hacia la promocion

La iniciativa busca fomentar hébitos de ali-

de la salud y el bienestar entre sus estudiantes a tra- -

vés de la pldtica “Coémo llevar un estilo de vida sa-
ludable”, que tiene como propésito prevenir futuras
complicaciones de salud causadas por malos habi-
tos alimenticios y de vida.

Esta iniciativa se ha incorporado a las activida-
des del plan de Vida Universitaria, implementado
dentro del nuevo modelo educativo de la UAT que
impulsa el rector Guillermo Mendoza Cavazos, con
la finalidad de enriquecer la formacion integral del
estudiante. En ese contexto, se busca proporcionar
ala comunidad estudiantil las herramientas nece-
sarias para adoptar practicas cotidianas que impac-
ten positivamente en su rendimiento académico y
en una buena salud.

La organizacion de las pldticas estd a cargo
de la Direccion de Participacion Estudiantil de la
Secretaria de Gestion Escolar de la UAT, en cola-
boracién con la Secretaria de Salud de Tamaulipas.

En primera instancia se han impartido en la

Facultad de Comercio y Administracion Victoria
(FCAV) y-en la Unidad Académica Multidisciplinaria
de Ciencias, Educacion y Humanidades (JVAMCEH),
con la participacion de la Lic. Benita Rivera Soto,
nutriéloga de la Unidad Médica Especializada en
Enfermedades Cronicas de la Secretaria de Salud

BUSCA LA UAT fomentar habitos de
alimentacion adecuada en la comunidad
estudiantil

en Cd. Victoria, quien destaca la importante mision
de la Universidad al concientizar y sensibilizar a la
comunidad universitaria en temas de salud.

Durante las charlas se abordan aspectos relacio-
nados con la importancia de una alimentacion ade-
cuada, la promocion de la actividad ffsica, la adop-
cion de habitos saludables, el cuidado de la salud
mental y estrategias para mantener los cambios en
el estilo de vida a largo plazo.

Cabe mencionar que la platica forma parte del
programa “Mas Vida", que consta de cuatro médu-
los integradores en donde se incluyen el tema de
vida saludable, la prevencion de adicciones, sensi-
bilizacion sobre la donacion de sangre y el proce-
so de donacién de 6rganos y tejidos para fines de
trasplante. Cada uno de estos médulos tiene como
objetivo enriquecer la formacion de los estudiantes
y fomentar una comunidad universitaria mas cons-
ciente y saludable.
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«Se busca propor-
cionar a la comu-
nidad estudian

til las herramien-
tas necesanas pa
ra adoptar prac-
ticas cotidianas
que impacten po
sitivamente en su
rendimiento aca
déemico yenuna
buena salud

(e STAFF
venir futuras complicaciones de salud causadas por
malos habitos alimenticios y de vida

Esta Iniclativa se ha incorporado a las actividades
del plan de Vida Universitaria, implementado dentro
del nuevo modelo educativo de la UAT que impulsa el
munidad estudiantil las herramientas necesarias para f
adoptar practicas cotidianas que Impacten positiva- ADECUADA, ACTIVIDAD FISICAY SALUD MENTAL EN LA COMUNIDAD
mente en su rendimiento académico y en una buena ESTUDIANTIL.
salud.

La organizacion de las platicas estd a cargo de la

En primera Instancla se han Impartido en la
Facultad de Comercio y Administracion Victoria
(FCAV) y en la Unidad Académica Multidisciplinaria
de Clencias, Educacion y Humanidades (UAMCEH),
con la participacion de Ia Lic. Benita Rivera Soto,
Universidad al conclentizar y sensibilizar a la comu
nidad universitaria en temas de salud
Durante las charlas se abordan aspectos relacio-
nados con la importancia de una alimentacion ade-
cuada, la promocion de la actividad ffsica, la adop-

EXPRESO-LA RAZON
a Universidad Autonoma de Tamaulipas (UAT)
estd dando un paso Importante hacia la pro-
nocion de la salud y el bienestar entre sus es

tudiantes a través de la pldtica “"Cémo llevar un esti
rector Guillermo Mendoza Cavazos, con la finalidad u na VI da sa I “ da b Ie
de enriguecer la formacion integral del estudiante
Direccidn de Participacion Estudiantl de la Secretaria
de Gestion Escolar de [a UAT, en colaboracion con la
nutridloga de la Unidad Médica Especializada en
Enfermedades Cronicas de la Secretaria de Salud en
cion de habitos saludables, el cuidado de la salud - - . ; i ' i
mental y estrategias para mantener loscambiosenel  BUSCAN EL BIENESTAR entre sus estudiantes a traves de la platica "Como llevar

lo de vida saludable’, que tiene como propdsito pre
En ese contexto, se busca proporcionar a la co LA INICIATIVA BUSCA FOMENTAR HABITOS DE ALIMENTACION
Secretaria de Salud de Tamaulipas
Cd. Victoria, quien destaca la Importante mision de la
estilo de vida a largo plazo de vida saludable’
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PROMUEVE UAT ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE ENTRE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

CIUDAD VICTORIA, TAMAULIPAS
REDACCION

La Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), esta dando un paso importante hacia la
promocion de la salud y el bienestar entre sus
estudiantes a través de la platica “Como llevar
un estilo de vida saludable”, que tiene como

propdsito prevenir futuras complicaciones de

vwovoxpopulinoticias comm

salud causadas por malos habitos alimenticios
y de vida.

Esta iniciativa se ha incorporado a las activi-
dades del plan de Vida Universitaria, implemen-
tado dentro del nuevo modelo educativo de la
UAT que impulsa el Rector Guillermo Mendoza
Cavazos, con la finalidad de enriquecer la forma-
cion integral del estudiante.

~ En ese contexto, se busca proporcionar
ala comunidad estudiantil las herramientas
necesarias para adoptar practicas cotidianas
que impacten positivamente en su rendimiento
académico y en una buena salud.

La organizacion de las pldticas estd a cargo
de la Direccion de Participacion Estudiantil de
la Secretaria de Gestion Escolar de la UAT, en
colaboracion con la Secretaria de Salud de Ta-
maulipas.

En primera instancia se han impartido en la
Facultad de Comercio y Administracion Victoria
(FCAV)y en la Unidad Académica Multidisci-
plinaria de Ciencias, Educacion y Humanidades
(UAMCEH), con la participacion de la Lic. Benita
Rivera Soto, nutridloga de la Unidad Médica
Especializada en Enfermedades Cronicas de la
Secretaria de Salud en Cd. Victoria, quien des-
taca la importante mision de la Universidad al
concientizary sensibilizar a la comunidad univer-
sitaria en temas de salud.
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Detond la pandemia
depresiony ansiedad

José del Carmen Perales Rodriguez

Los casos de afectaciones a
la salud mental, principalmente
depresién y ansiedad, han despla-
zado las solicitudes de apoyo para
atender situaciones relacionadas
con el consumo de drogas, no
solo en la Ciudad sino a nivel na-
cional, revel$ Laura Elena Gaither
Jiménez.

La Directora de los Centros
de Integracién Juvenil (CIJ) en
Victoria afladié que este cambio
en los patrones se dio posterior a
la pandemia, obligando incluso a
capacitar y formar profesionales
en la atencién con primeros auxi-
lios psicolégicos:

“Por ejemplo, se capacité a
docentes de la Universidad Aut6-
noma de Tamaulipas, del Conalep
y se empezé a brindar atencién

en linea, en forma virtual a pro-
blemas de salud mental, porque
los casos siguen aumentando por
encima de los relacionados con el
consumo de drogas’, comentd.

La especialista agregé que
tampoco se puede obviar que se
estdn incrementando los casos de
consumo principalmente de las
llamadas drogas de disefio, que
son las que m4s preocupan en este
momento a nivel nacional.

“Las cuatro sustancias que
més se consumen y que es una
situacién que se viene arrastran-
do al menos desde 2022, son en
primer lugar alcohol, segundo
tabaco, tercero marihuana y en
cuarto lugar las drogas de disefio’,
detallé.

Gaither Jiménez aclaré que
hasta el momento no han detec-

14“\ ST

tado ningin caso directamen-
te relacionado con el consumo
de fentanilo, sin embargo, no se
descarta que esta droga se pueda
estar mezcando con otras para
atrapar a mas personas.

“La informacién que tenemos
a nivel nacional es que el fentanilo
se estd utilizando para mezclarse
con otras sustancias, por lo que

S L—.&w%&«\
La depresion y ansmdad son padecimientos que se han lncrementado a pamr
de la pandemia del covid-19.

es muy dificil identificar si es con
la cocaina o el cristal pueda estar
mezclado con esa droga’, preciso.
Finalmente, la especialista
comenté que sigue siendo el cris-
tal la droga de disefio que mads se
ha detectado, “es la que més atrae
nuestra atencién y es donde es-
tamos centrando las acciones de
prevencién’, concluyé.
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EN LA LNBP

m.nuo

Todo estd listo para que este
miércoles y jueves Correcami-
nos UAT Tamaulipas esté jugan-
do su octava serie de la Tempo-
rada 2023 de la Liga SiSNova de
la LNBP Varonil, cuando reciba
a los Freseros de Irapuato.

El Nido (Gimnasio Mul-
tidisciplinario UAT) del “Ave”
Guinda serd el escenario de
estos compromisos, estando

p dos a las 19:00 horas,
m equipo dirigido por
I."cundo Murias busca cortar la
qnla racha y colocarse en zona
de Playoffs.

~ Tras ocho dias de arduo
trabajo Correcaminos llega a
este compromiso con su equipo
completo para esta serie, por lo
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El equipo dirigido por Facundo Murias busca cortar la mala racha y colocarse
en zona de Playoffs.

que busca darle vuelta a la pagi-
na, esto al caer en la Gltima serie
ante Fuerza Regia.

Por su parte el equipo gua-
najuatense sali6 de casa para
caer ante Soles de Mexicali en

sus dos compromisos.
DESTACA LA LEGION

Importante ha sido el apor-
te que han tenido los jugadores

Ouncannosllegaaestewnprmmwequwmlemmmsme

Yomar Cruz Paris y Joao Franca
para la quinteta de Tamaulipas,
ya que ambos destacan en la
LNBP en‘lo individual.

El caso del puertorriqueiio
Cruz Paris ya que la escolta se
encuentra como uno de los me-
jores encestadores de la Liga con
18.8 puntos por juego.

Mientras que el brasi-
lefio Joao Franca es uno de
los mejores abajo del aro
al generar 8.1 rebotes por
juego.

LLEGATERRICOA
CORRECAMINOS
Por su parte, el estadou-

nidense Terrico White lloga al
equipo tamaulipeco para refor-
zar a la plantilla en la mitad del
campeonato.

Con esto la Legién Extran-
jera de Correcaminos se mues-
tra completa con la llegada
del guardia, el cual mide 1.96
metros.
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Promueve UAT estilos
~de vida saludable

- Entre estudiantes
universitarios

Cd. Victoria, Tam- -

La iniciativa busca fomentar ha-
bitos de alimentacién adecuada,
actividad fisica y salud mental
en la comunidad estudiantil.

La Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) est4 dan-
do un paso importante hacia la
promocién de la salud y el bien:
estar entre sus estudiantes a
través de la platica "Cémo llevar
un estilo de vida saludable", que
tiene como propoésito prevenir
futuras complicaciones de salud
causadas por malos hébitos ali-
menticios y de vida.

Esta iniciativa se ha in-

corporado a las actividades del-

plan de Vida Universitaria,
implementado dentro del nue-
vo modelo educativo de la UAT
que impulsa el rector Guillermo
Mendoza Cavazos, con la finali-
dad de enriquecer la formacion
integral del estudiante.

En ese contexto, se busca

"proporcionar a la comunidad

estudiantil las herramientas ne-
cesarias para adoptar practicas
cotidianas que impacten positi-
vamente en su rendimiento aca-
démico y en una buena salud.
La organizacién de las plati-
cas esta a cargo de la Direccién
de Participacién Estudiantil de
la Secretaria de Gestion Escolar
de la UAT, en colaboracién con la
Secretaria de Salud de Tamau-

lipas.

En primera instancia se
han impartido en la Facultad
de Comercio y Administracién
Victoria (FCAV) y.en la Unidad
Académica  Multidisciplinaria
de Ciencias, Educacién y Hu-
manidades (WAMCEH), con la
participacién de la Lic. Benita
Rivera Soto, nutriéloga de la
Unidad Médica Especializada
en Enfermedades Crénicas de
la Secretaria de Salud en Cd.
Victoria, quien destaca la impor-
tante misién de la Universidad
al concientizar y sensibilizar a
la comunidad universitaria en
temas de salud. <

Durante lag charlas se abor-
dan aspectos relacionados con la
importancia de una alimenta-
cién adecuada, la promocién de
la actividad fisica, la adopcién
de hébifos saludables, el cuida-

do de la salud mental y estrate- .

gias ‘para mantener los cambios
en el estilo de vida a largo plazo!

Cabe mencionar que la pla-
tica forma parte del programa
"Més Vida", que consta de cuatro
modulos integradores en donde
se incluyen el tema de vida sa-
ludable, la prevencién de adic-
ciones, sensibilizacién sobre la
donacién de sangre y el proceso
de donacién de érganos y tejidos

para fines de trasplante. Cada -

uno de estos modulos tiene como
objetivo enriquecer la formacién
de los estudiantes y-fomentar
una comunidad’ universitaria
mas consciente y saludable.
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Prepara la Fadycs congreso de Derecho

BERENICE RAMIREZ
TAMPICO
Directivos de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales
(Fadycs), anunciaron el Con-
greso de Derecho denominado
“Transversalidad e Innovacion”,
el cual se estard efectuandodel 16
al19 de octubre en el teatro expe-
rimental del Metroy campus sur.

Ladirectoradela Facultad, El-
da Ruth de los Reyes Villarreal
destaco que el interés de realizar
este congreso, surge como una
oportunidad paraque los jovenes
serelacionen con figurasdel drea
juridica, las cuales sonimportan-
tes parasu desarrollo en el ambi-
tolaboral.

Menciond que por esta razén
se abrié la invitacién a diversos
participantes a impartir confe-

Buscan dotar de herramientas a estudiantes yegrwados conlas
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rencias entre los que se puede
adelantar habra magistrados,
abogados litigantes y funciona-
riosen el dreajuridica.

Recalco que, para el rector
Guillermo Mendoza Cavazos,
es importante la actualizacion
y mas en este momento, en que

transitan a un nuevo modelo

educativo en todas las carreras,
porlo que lalicenciatura en De-
rechonodebe serlaexcepcion, ya
que necesitan conocer los cam-
bios que suceden en las reformas
del &mbito juridico y que estas
puedan ser impartidas a través
de expertos.

Sera del 16 al 19 de octubre
cuando se llevara a cabo la in-
auguracion en el teatro Experi-
mental del espacio Cultural Me-
tropolitano y posteriormente
las demas actividades se habran
de realizar en las instalaciones
del campus sur, en donde tanto
alumnos, como ex alumnos, do-
centes y publico en general po-
dran acceder a los talleres, para
que sigan aprendiendo y se man-
tengan actualizados. s



