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IMPARTE LA UAT TALLER DE DEFENZA PERSONAL PARA LAS
UNIVERSITARIAS.
Inauguran categoria Novatos de LUFAUAT.

m Busca la UAT empoderamiento de universitarias.
Participan alumnos UAMM en programa UAT sustentable.

m Imparte UAT taller de defenza personal.

MILENIO  FUL de la UAT pone como meta duplicar asistencia en Tampico

7 de octubre
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IMPARTE LA UAT TALLER
DE DEFENSA PERSONAL
PARA LAS UNIVERSITARIAS

Ciudad Victoria, Tamaulipas.-

La Universidad Auténoma de Tamaulipas
(UAT), a través de la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales Victoria (FDCSV), impar-
tié un taller de Defensa Personal dirigido a las
universitarias, con la finalidad de brindarles
capacitacion y conocimientos basicos en las
técnicas de autodefensa como una estrategia
de empoderamiento, autoproteccién y cuida-
do colectivo.

El taller se llevé a cabo en instalaciones
de la direccién de Deportes UAT en el Centro
Universitario Victoria, con la asistencia de
alumnas, maestras y personal femenino admi-
nistrativo, en una iniciativa que forma parte
también de las acciones del plan de Vida UAT,
que tienen como fin complementar la forma-
cién integral de la comunidad estudiantil.

El director de la Facultad de Derecho Vic-
toria, Dr. Edy Izaguirre Trevifo, acompana-
do de su esposa, la Mtra. Nati Bazén, puso en
marcha las actividades y dio la bienvenida a
las asistentes en donde se conté con la par-
ticipacion de la C.P. Imelda Sustaita Salazar,
miembro honorario del programa UAT U-NI-
DO. Respecto al taller, el Dr. Izaguirre Trevi-
no resalté la importancia del nuevo programa
Vida UAT, que forma parte de la reforma cu-
rricular impulsada por el rector C.P. Guiller-
mo Mendoza Cavazos, para complementar la
formacién de los estudiantes mediante activi-
dades extracurriculares. Afiadié que se busca
empoderar a las mujeres universitarias de este

plantel mediante estas técnicas y conocimien-
tos de defensa y autocuidado, que les ayuden
en caso de ser necesario.

Refiri6 que otro de los propésitos de la ad-

ministracion rectoral que encabeza el conta-
dor publico Guillermo Mendoza Cavazos, es
empoderar a las mujeres en todos los espa-
cios universitarios, por lo cual seguiran pro-
gramandose actividades de Vida UAT, median-
te otras opciones como talleres de televisién,
fotografia, gastronomia, asi como los deportes
tradicionales y espacios para las artes.

El taller de Defensa Personal fue impartido
por los instructores Eduardo Ramirez Silva y

Leonardo Delgado, quienes enseriaron técni- -

cas efectivas a las mujeres participantes, que
les permitirdn protegerse y fortalecer su con-
fianza en situaciones potencialmente peligro-
sas.
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Inauguran categoria
Novatos de LUFAUAT

DESPUES DE MAS DE UNA
DECADA SE REACTIVA ESTA
CATEGORIA EN LA LIGA
UNIVERSITARIA DE FUTBOL
AMERICANO. PARTICIPAN
OCHO EQUIPOS DEL NORTE,
CENTRO Y SUR DE TAMAULIPAS

© CIUDAD VICTORIA, TAMAULIPAS -

oce anos después de lailtima edi-
cion de la categoria Novatos, el Rec-
tor de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas, C.P. Guillermo Mendoza
Cavazos, puso en marcha la Temporada 2023,
de la Liga Universitaria de Futbol Americano
de la UAT, con la participacién de 8 equipos
del norte, centro y sur de Tamaulipas.
Maraténica jornada se disput6 este jueves 5
de octubre en el emparrillado del Estadio Uni-
versitario “Prof. Eugenio Alvizo Porras”, don-
de los Buifalos de la Unidad Académica Multi-
disciplinaria de Reynosa Aztldn, inauguraron
la temporada venciendo 30-0 a los Mulos Sal-
vajes del Instituto Tecnolégico de Ciudad Ma-
dero, por la tarde estaban programados dos

Posteriormente, los Bravos de la Unidad
Académica de Reynosa Rodhe vencieron 10-
0 alos Castores.de la Facultad de Ingenieria
Tampico, en duelo que se ton6 complicado por
el sofocante calor que se dejé sentir en el em-
parrillado. :

Al concluir el segundo partido, el C.P. Gui-
llermo Mendoza Cavazos, encabezé la cere-
monia protocolaria de inauguracion, en la que
estuvo acompaiiado por el Mtro. Mauricio Pi-
mentel Torres, Secretario de Vinculacién y el
Ing. Miguel Angel Ramos Marquez, Director
de Deportes y Recreacién de la UAT.

Este tiltimo fue el encargado de dar la bien-
venida a los cientos de estudiantes que se die-
ron cita en el graderio, a los alumnos partici-

pantes en este torneo que convoca a jugadores
que por primera ocasién juegan equipados,
futbol americano, al igual que a las directores
de la Facultades y Unidades Académica de la
UAT y otros funcionarios. ) A
El rector hizo la declaratoria inaugural y
enfatiz6 en la importancia de activar a estu-

diantes de la Universidad, volviendo a la esen-
cia del futbol americano de la UAT, con la re-
activacién de la categoria Novatos.

Posteriormente se fueron a la media cancha
para dar la patada inaugural y para finalizar el
Rector hizo el primer touchdown del torneo,
seguido por el Director de Deportes.
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SE BUSCA empoderar a las universitarias mediante estas técnicas y conocimientos de
defensa y autocuidado ,

e TALLER DE AUTODEFENSA

BuscalaUAT
empoderamiento
de universitarias
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REALIZAN TALLER DE AUTODEFENSA CON LA FINALIDAD
DE BRINDARLES CAPACITACION Y CONOCIMIENTOS
BASICOS EN LAS TECNICAS DE AUTODEFENSA COMO UNA
ESTRATEGIA DE EMPODERAMIENTO Y AUTOPROTECCION

(%) STAFF
EXPRESO-LA RAZON

(UAT), a través de la Facultad de Derecho

La Universidad Auténoma de Tamaulipas
Ciencias Sociales Victoria (FDCSV), impartid

. un taller de Defensa Personal dirigido a las univer-

sitarias, con la finalidad de brindarles capacitacion
y conocimientos bdsicos en las técnicas de auto-
defensa como una estrategia de empoderamiento,
autoproteccion y cuidado colectivo.

El taller se llevo a cabo en instalaciones de la di-
reccion de Deportes UAT en el Centro Universitario
Victoria, con la asistencia de alumnas, maestras y
personal femenino administrativo, en una iniciativa
que forma parte también de las acciones del plan
de Vida UAT, que tienen como fin complementar la
formacion integral de la comunidad estudiantil.

El director de la Facultad de Derecho Victoria,
Dr. Edy Izaguirre Trevifio, acompanado de su es-
posa, la Mtra. Nati Bazdn, puso en marcha las acti-
vidades y dio la bienvenida a las asistentes en don-
de se cont6 con la participacion de la C.P. Imelda
Sustaita Salazar, miembro honorario del programa
UAT U-NIDO.

Respecto al taller, el Dr. Izaguirre Trevifio re-
salt6 la importancia del nuevo programa Vida UAT,
que forma parte de la reforma curricular impulsada
por el rector C.P. Guillermo Mendoza Cavazos, para
complementar la formacion de los estudiantes me-
diante actividades extracurriculares.

31

ASISTIERON AL taller alumnas, maestras y
personal femenino administrativo

Afiadi6 que se busca empoderar a las mujeres
universitarias de este plantel mediante estas técni-
cas y conocimientos de defensa y autocuidado, que
les ayuden en caso de ser necesario.

Refiri6 que otro de los propésitos de la adminis-
tracion rectoral que encabeza el contador publico
Guillermo Mendoza Cavazos, es empoderar a las
mujeres en todos los espacios universitarios, por lo
cual seguirdn programandose actividades de Vida
UAT, mediante otras opciones como talleres de te-
levision, fotograffa, gastronomia, asf como los de-
portes tradicionales y espacios para las artes.
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ORTALECIEN DO VALORES

Participan alumnos
UAMM en programa
UAT sustentable

s nsnEnsis s

COmo parte de las acciones de refo-
restacion y proteccién al medio
ambiente, dentro de un ambito de
responsabilidad y con el propdsito
de fortalecer los valores comprendi-
dos dentro de la formacién integral
de nuestros estudiantes como parte
de su #VidaUAT, estudiantes partici-
pan en el programa #UATSustentable.
Este 5 de octubre del presente ario,
alumnos pertenecientes al Club de
Ecologia de nuestro Campus Univer-
sitario acompariados del responsable
del Club el Ing. Jesus Fernando Nieto
Galvan y los docentes Dra. Elsa Vero-
nica Herrera Mayorga y Dr. Francisco
Alejandro Paredes Sanchez, lleva-
ron a cabo la actividad de plantacion
de arboles de aguacate en el Campo
Experimental “La Posta”.
AGENCIAS
EXPRESO-LA RAZON
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Imparte UAT taller

de defensa personal

LA FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES VICTORIA

(FDCSV), IMPARTIO UN TALLER DE DEFENSA PERSONAL DIRIGIDO A
UNIVERSITARIAS, CON LA FINALIDAD DE BRINDARLES CAPACITACION

(k) STAFF
EXPRESO-LA RAZON

(UAT), a través de la Facultad de Derecho y

Ciencias Sociales Victoria (FDCSV), impartio
un taller de Defensa Personal dirigido a las univer-
sitarias, con la finalidad de brindarles capacitacién
y conocimientos bdsicos en las técnicas de auto-
defensa como una estrategia de empoderamiento,
autoproteccion y cuidado colectivo.

El taller se realiz6 en instalaciones de la direc-
cion de Deportes UAT en el Centro Universitario
Victoria, con la asistencia de alumnas, maestras y
personal femenino administrativo, en una iniciativa
que forma parte también de las acciones del plan
de Vida UAT, que tienen como fin complementar la
formacion integral de la comunidad estudiantil.

El director de la Facultad de Derecho Victoria,
Dr. Edy Izaguirre Trevifio, acompafiado de su es-
posa, la Mtra. Nati Bazdn, puso en marcha las acti-
vidades y dio la bienvenida a las asistentes en don-
de se cont6 con la participacién de la C.P. Imelda
Sustaita Salazar, miembro honorario del progra-
ma UAT U-NIDO. Sobre el taller, el Dr. Izaguirre
Trevifio destaco la importancia del nuevo programa
Vida UAT, que forma parte de la reforma curricu-
lar impulsada por el rector C.P. Guillermo Mendoza
Cavazos, para complementar la formacion de los
estudiantes mediante actividades extracurriculares.

Afiadié que se busca empoderar a las mujeres
universitarias de este plantel mediante estas técni-
cas y conocimientos de defensa y autocuidado, que

La Universidad Auténoma de Tamaulipas

EL TALLER se realizo en instalaciones de la direcciéon de Deportes
UAT en el Centro Universitario Victoria

les ayuden en caso de ser necesario.

Otro de los propésitos de la administracion rec-
toral que encabeza el contador ptiblico Guillermo
Mendoza Cavazos, es empoderar a las mujeres en
todos los espacios universitarios, por lo cual segui-
ran programandose actividades de Vida

UAT, mediante otras opciones como talleres de
television, fotograffa, gastronomia, asf como los de-

- portes tradicionales y espacios para las artes.

El taller de Defensa Personal fue impartido por
los instructores Eduardo Ramirez Silva y Leonardo
Delgado, quienes ensefiaron técnicas efectivas a las
mujeres participantes, que les permitirdn proteger-
se y fortalecer su confianza en situaciones poten-
cialmente peligrosas.

F

A DETALLE

«El taller de
Defensa Personal
fue impartido por
los instructores
Eduardo Ramirez
Silva y Leonardo
Delgado, quienes
ensefaron
técnicas efectivas
a las mujeres
participantes
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Edicién 2023. Comité
Organizador pretende
superar cifra de 45 mil
visitantes; listo, cartel
de escritores e invitados

VICTOR HUGO DURAN
TAMPICO
Laedicion 2023 de la Feria Uni-
versitariadel Libroen el Campus
Surde laUAT va porel doble de
asistentes contabilizados en su
version del afo pasado, al contar
con maseditoriales, conferencis-
tas, escuelas de nivel basico con-
firmadas para acudir a la exposi-
cion yabarcar todos los sectores
de estaregion de Tamaulipas.
Apartirdel 14y hastael 22 de
octubre, el Gimnasio Olimpico
se acondicionard de caraal even-
to. Las integrantes del Comité
Organizador, Alexia Biez a Itzel
Delfin Trejo, destacan el subir de
nivel con la asistencia de escrito-
res, los stands de las importantes
editoriales del pais, asi como invi-
tados especiales involucradosen
lapolitica, economia, historia, ci-

MILENIO
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ne, asi como en las redes sociales
yel publicoinfantil.

“Ahora estaran mas escuelas
que de forma propia se acerca-
ron al Comité para acudir. Elafio
pasado fueron cercade 45 mil los
asistentes en general y vamos
porel doble de ese niimero. Hay
mas patrocinadores, més perso-
nas interesadas por su éxitoy por
lo logrado el en este afio cuando
se llevo a otros campus”, indico
Alexia.

Laactriz Maria Rojo se encar-
garade inaugurar dicha feria. Pa-
raestaocasion, el espanol Mateo
Sagastray el italiano Bruno Ar-
paia forman parte de la cartelera
internacional junto al acto de te-
levisién Oscar Medellin, ademas
de las participaciones de Moni-
ca Castellano, Jacob Miranda, el
influencer coreano Beto Kangy
eldirector del Fondo de Cultura
Econdémica (FCE) Paco Ignacio
TaiboIl.

“Panini Comicsseintegrapara
exponer sus publicaciones, Pla-
neta Comics ampliard su conte-
nido, son quienes se involucran
en esta ocasion sobre todo para
los jévenes, con un total de 20
editoriales comoOcéano, Trillas,
Larousse, Educal, Fondo de Cul-
tura Econémica, Planetayse nos
mencionaron algunas sorpresas
para estas fechas”, declaro Itzel.

Durante el ano, laactividad se
replicé en Nuevo Laredo, Reyno-
say Ciudad Victoria, todascon9
dias de programa. s



